
 

ZUPA  II DANIE  NAPÓJ/DESER 

Poniedziałek 

26.10.2026r. 
Fasolowa z ziemniakami. 

Makaron z kurczakiem, szpinakiem 
i suszonymi pomidorami. 

Kompot. 

Jabłko. 

Wtorek   

27.10.2026r. 
Barszcz biały z jajkiem i kiełbasą. 

Zapiekanka ziemniaczana z mięsem 
i warzywami w beszamelu, ketchup. 

Herbatka lipowo-miętowa z miodem 

i cytryną. 

Gruszka. 

Środa   

28.10.2026r.  
Brokułowa z ziemniakami. Ryż curry z warzywami i ciecierzycą. 

Kompot. 
Mandarynka. 

Czwartek   

29.10.2026r.  
Szpinakowa z zacierką. 

Kotlet szwajcarski siekany, ziemniaki, 
marchewka z groszkiem. 

Herbatka owocowa. 
Rodzynki. 

Piątek   

30.10.2026r.  
Krupnik z kaszą jęczmienną. Pierogi ruskie z dipem jogurtowym. 

Kompot. 
Kiwi. 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u Intendenta szkoły. 

  
  
  
  
  
  
  



 

ZUPA  II DANIE  NAPÓJ/DESER 

Poniedziałek 

02.11.2026r.  
Ziemniaczana. Spaghetti bolognese z serem żółtym. 

Kompot. 

Sernik. 

Wtorek   

03.11.2026r.  
Z soczewicy. 

Gołąbki warzywne w sosie 
pomidorowym. 

Hrebatka lipowo-miętowa z miodem 
i cytryną. 

Baton twarogowy. 

Środa   

04.11.2026r.  
Koperkowa z lanym ciastem. 

Bitki schabowe w sosie własnym, 
kasza jęczmienno-gryczana, surówka 

z buraków. 
Kompot. 

Czwartek   

05.11.2026r.  
Grysikowa z fasolką szparagową. Placki po meksykańsku, ketchup. 

Herbatka owocowa. 
Banan. 

Piątek   

06.11.2026r.  
Kalafiorowa z zacierką. 

Ryba panierowana, ziemniaki, surówka 
z pomidorów i kiełków. 

Kompot. 
Jabłko. 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u Intendenta szkoły. 

 

  
  
  
  
  
  
  



 


