WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocenie podlega:

1. Aktywnos¢ na lekcji:

Uczen wykonuje ¢wiczenia zgodnie z poleceniem nauczyciela oraz wyznaczonej osoby podczas:
e rozgrzewki,
e czesci gtownej lekeji,
e czesci koncowej lekeji,

Rozgrzewka

Sprawdzian umiejetno$ci technicznych

Stréj—przygotowanie do zajec

Zaangazowanie pozalekcyjne (SKS)-ocena wystawiana raz w semestrze

Zawody sportowe:
e |, II, Il miejsce w zawodach miejskich, powiatowych ocena bardzo dobra
e udzial w zawodach wojewodzkich ocena celujaca
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7. Aktywno$¢ pozaszkolna (kluby sportowe) ocena wystawiana raz w ciggu roku szkolnego

Ocena celujaca:

1. Uczen opanowal material programu nauczania w stopniu celujacym.

2. Prezentowal wybitng sprawnos¢ fizyczna.

3. Byl zawsze przygotowany do lekcji i brat aktywny udziat we wszystkich zajgciach wychowania
fizycznego.

4. Wykazywatl duzg samodzielnos$¢ 1 pomystowo$¢ podczas lekcji.

5. Systematycznie poprawial swoja sprawnos¢ motoryczng lub utrzymywatl ja na statym, wysokim
poziomie.

6. Cwiczenia wykonywat z wyborng technika, w odpowiednim tempie.

7. Swoja postawg spoteczng 1 stosunkiem do przedmiotu inspirowat innych uczniow (kolezenski,
ambitny, zdyscyplinowany), osiadat nawyki higieniczno-zdrowotne (schludny wyglad, dbat
0 higien¢ osobistg).

8. Posiadat wyjatkowo duza wiedze w zakresie wychowania fizycznego (w tym z przepiséw
dyscyplin sportowych) i swobodnie wykorzystywat ja w praktycznym dzialaniu.

9. Przynajmniej raz w semestrze bral udziat w zawodach sportowych oraz osiagal w nich sukcesy.

Ocena bardzo dobra:
1. Uczen opanowat materiat programu nauczania w stopniu bardzo dobrym.
Prezentowat wysoka sprawnos¢ fizyczna.
Byt przygotowany do lekcji 1 brat aktywny udzial w zajeciach wychowania fizycznego.
Potrafit utrzymywac¢ wysoka sprawno$¢ motoryczng na okre§lonym poziomie.
Cwiczenia wykonywat z wtasciwg technikg, w odpowiednim tempie.
Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzil zastrzezen, posiadat nawyki
higieniczno-zdrowotne (schludny wyglad, dbat o higieng osobista).
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7. Posiadat duzg wiedze w zakresie wychowania fizycznego (w tym z przepisow dyscyplin
sportowych) 1 wykorzystywat ja w praktycznym dziataniu.
8. Nie uchyla si¢ od czynnego udziatu w zawodach sportowych.



Ocena dobra:

1.
2.
3.

N o ok

Uczen opanowat material programu nauczania w stopniu dobrym.

Osiagnatl dobrg sprawnos¢ fizycznag.

Zazwyczaj byt dobrze przygotowany do lekcji i bral aktywny udziat w zajeciach wychowania
fizycznego.

Starat utrzymywac wtasng sprawno$¢ motoryczng na okreslonym poziomie.

Cwiczenia wykonywat prawidtowo, lecz nie do§¢ doktadnie z matymi bledami technicznymi.
Swoja postawa spoleczng i1 stosunkiem do przedmiotu nie budzit wigkszych zastrzezen.
Posiadat podstawowa wiedz¢ w zakresie wychowania fizycznego (w tym z przepisoOw dyscyplin
sportowych), ale nie zawsze potrafil ja wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu.

Nieregularnie brat udzial w zawodach sportowych

Ocena dostateczna:

1.

Uczen opanowat material programowy na przeci¢tnym poziomie z licznymi lukami (dysponowat
przecigtng sprawnosciag fizyczng).

. Byl nie systematyczny w zakresie ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego, nie wykazywat

si¢ aktywnoscia.

Wykazywat male postgpy w usprawnieniu motorycznym.

Cwiczenia wykonywat niepewnie w nieodpowiednim tempie i z wigkszymi btedami
technicznymi.

Przejawiat pewne braki w zakresie wychowania spolecznego i stosunku do przedmiotu
Wykazywat braki w podstawowej wiedzy w zakresie wychowania fizycznego (w tym

Z przepiséw dyscyplin sportowych) i mial problemy by ja wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu.
Raczej nie brat udzialu w zawodach sportowych

Ocena dopuszczajaca:

1.
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Uczen opanowal material programowy na dopuszczajagcym poziomie ze znacznymi lukami.
Dysponowat niskg sprawnoscig fizyczna.

Rzadko ¢wiczyl na lekcjach wychowania fizycznego, nie byt aktywny podczas zajec.
Wykazywat bardzo mate postepy w usprawnieniu motorycznym.

Cwiczenia wykonywat niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Przejawiat wyrazne braki w zakresie wychowania spotecznego 1 stosunku do przedmiotu.
Wykazywat wyrazne braki w podstawowej wiedzy w zakresie wychowania fizycznego (w tym
z przepisow dyscyplin sportowych).

Nie brat udziatu w zawodach sportowych.

Ocena niedostateczna:

1.
2.
3.

Uczen byt daleki od spetnienia podstawowych wymagan stawianych w programie nauczania
Posiadatl bardzo niska sprawnos$¢ fizyczng

Nagminnie opuszczat lekcje wychowania fizycznego bez usprawiedliwienia, bardzo czesto byt
nieprzygotowany (brak stroju).

Nie wykazywal Zadnych postepéw w usprawnieniu motorycznym. Nie wykonywat ¢wiczen
podczas zajec.

Przejawiat ogromne braki w zakresie wychowania spotecznego i stosunku do przedmiotu.
Wykazywat znaczace braki w podstawowej wiedzy w zakresie wychowania fizycznego (w tym
z przepisow dyscyplin sportowych).

Nie brat udzialu w zawodach sportowych.



Na ocene semestralng lub roczng dodatni wplyw mogq mie¢:

® wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym zawodach
sportowych).
propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza szkota,
pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno—sportowych,
prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki, kronika, plansze).

Na ocene¢ semestralng lub roczng ujemny wplyw moga mie¢:

e niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej zdrowia, np.: niewlasciwe zachowanie (m.in.
kibicowanie) na imprezach rekreacyjno—sportowych w szkole lub poza szkota,

e nicusprawiedliwione nieobecnos$ci na zajeciach,

e naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji.

Ogolne zasady zwolnien z zaje¢ z wychowania fizycznego

Rodzice/ opiekunowie prawni moga zwolni¢ (usprawiedliwi¢) ucznia z czynnego udzialu
w lekcji z powodu niedyspozycji zdrowotnej na okres 1 tygodnia. Powyzej tego okresu uczen powinien
przedtozy¢ zwolnienie lekarskie od lekarza specjalisty. Zwolnienia od lekarza nie wlicza si¢ do ilosci
opuszczonych godzin.

Nieprzygotowanie do lekcji (brak stroju)

Jezeli u ucznia zostang odnotowane 3 braki stroju, kolejne nieprzygotowanie do lekcji wigzac
si¢ bedzie z ocena niedostateczng lub wpisaniem uwagi negatywnej do dziennika.



