
 

ZUPA  II DANIE  NAPÓJ/DESER  

Poniedziałek 

14,09.2026r. 
Grochowa. Kopytka z musem truskawkowym. 

Kompot. 

Soczek Kubuś. 

Wtorek   

15.09.2026r. 
Ogórkowa z ryżem. 

Filet drobiowy panierowany, 
ziemniaki, surówka z kapusty 

pekińskiej. 

Herbatka lipowo-miętowa z miodem 

i cytryną. 

Środa   

16.09.2026r.  
Barszcz ukraiński z fasolą jaś. 

Naleśniki z serem i polewą 

czekoladową. 

Kompot. 

Banan. 

Czwartek   

17.09.2026r.  
Rosół z ziemniakami. 

Zrazy zapiekane w sosie 

pomidorowym, kasza kuskus, brokuł na 

parze. 

Herbatka owocowa. 

Piątek   

18.09.2026r.  

Krem z białych jarzyn ze 
szczypiorkiem. 

Paluszki rybne, ziemniaki, surówka 
z białej kiszonej kapusty. 

Kompot. 
Arbuz. 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u Intendenta szkoły. 

  
  
  
  
  
  
  



 

ZUPA  II DANIE  NAPÓJ/DESER  

Poniedziałek 

21.09.2026r.  
Pieczarkowa z ziemniakami. 

Ryż na mleku z polewą malinową na 
jogurcie. 

Kompot. 

Deser sojowy czekoladowy. 

Wtorek   

22.09.2026r.  
Amerykańska. 

Sajgonki, ziemniaki, surówka 
z kalarepy. 

Herbatka lipowo-miętowa z miodem 

i cytryną. 

Środa   

23.09.2026r.  
Kminkowa z lanym ciastem. 

Klopsiki w sosie koperkowym, kasza 

bulgur, mini marchewki. 

Kompot. 

Baton Crunchy z żurawiną. 

Czwartek   

24.09.2026r.  
Jarzynowa z kalarepą. 

Leczo warzywne z ciecierzycą 

i ziemniakami. 
Herbatka owocowa. 
Sok pomarańczowy. 

Piątek   

25.09.2026r.  
Krem z dyni z pestkami dyni. 

Ryba w cieście naleśnikowym, 
ziemniaki, surówka z ogórków 

kiszonych. 

Kompot. 
Jogurt Polski w butelce. 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u Intendenta szkoły. 

 

  
  
  
  
  
  
  



 


