
 

ZUPA  II DANIE  NAPÓJ/DESER 

Poniedziałek 

28.09.2026r. 
Meksykańska z fasolą. Makaron z musem jabłkowym. 

Kompot. 

Baton Go On. 

Wtorek   

29.09.2026r. 
Szpinakowa z makaronem zacierką. 

Kotlet mielony z pieca, ziemniaki, 
fasolka szparagowa z bułką tartą. 

Herbatka lipowo-miętowa z miodem 

i cytryną. 

Śliwka. 

Środa   

30.09.2026r.  
Żurek z jajkiem i kiełbasą. Pierogi ruskie z dipem jogurtowym. 

Kompot. 
Gruszka. 

Czwartek   

01.10.2026r.  
Pomidorowa z ryżem. 

Filet z indyka panierowany w sezamie, 
ziemniaki, surówka z marchewki 

z dodatkiem chrzanu. 
Herbatka owocowa. 

Piątek   

02.10.2026r.  
Kalafiorowa z makaronem. 

Ryba mielona, ziemniaki, surówka 
z czerwonej kapusty. 

Kompot. 
Kaszka manna z owocami. 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u Intendenta szkoły. 

  
  
  
  
  
  
  



 

ZUPA  II DANIE  NAPÓJ/DESER 

Poniedziałek 

05.10.2026r.  
Gulaszowa z mięsem. Racuchy z jabłkami. 

Kompot. 

Jogurt Polski ,,na deser’’. 

Wtorek   

06.10.2026r.  

Neapolitańsk z makaronem, fasolką 
szparagopwą i serem żółtym. 

Polędwiczki wieprzowe w sosie  
z zielonego pieprzu, ziemniaki, ćwikła. 

Hrebatka lipowo-miętowa z miodem 

i cytryną. 

Środa   

07.10.2026r.  

Krem marchewkowy z prażonymi 
pestkami słonecznika. 

Fasolka po toskańsku z pieczywem 
razowym. 

Kompot. 
Deser wypasiony z ryżem 

i truskawkami. 

Czwartek   

08.10.2026r.  
Minestrone z cukinią i kalarepą. 

Nuggetsy z pieca, ziemniaki, sałata 
zielona z dipem wielowarzywnym. 

Herbatka owocowa. 
Kiwi. 

Piątek   

09.10.2026r.  
Pejzanka z kazą pęczak. 

Makaron z tuńczykiem w sosie 
pomidorowym. 

Kompot. 
Jabłko. 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u Intendenta szkoły. 

 

  
  
  
  
  
  
  


