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Rozdzialt A

Opisane ponizej procedury s3 wynikiem dostosowania do warunkéw Szkoty Podstawowej nr 2 im. Sw.
Kingi w Sanoku, procedur opracowanych przez Departament Wychowania i Ksztalcenia Integracyjnego
Ministerstwo Edukacji Narodowej — ,,Bezpieczna szkota. Zagrozenia i zalecone dziatania profilaktyczne
W zakresie bezpieczenstwa fizycznego i cyfrowego uczniow”.

UWAGA: w przypadku zastosowania ponizszych procedur nalezy wyciagnaé¢ konsekwencje
w stosunku do ucznia - sprawcy zgodne ze statutem szkoly oraz dokonaé¢ odpowiedniego wpisu
w dzienniku elektronicznym

I. PROCEDURA POSTEPOWANIA WOBEC UCZNIA SPRAWCY CZYNU KARALNEGO
LUB PRZESTEPSTWA:

Czyny karalne $cigane z urzedu:

udzial w bdjce lub pobiciu,

doprowadzenie matoletniego ponizej 15 lat do obcowania lub poddania si¢ innej czynnos$ci seksualnej,

e przestepstwa przeciwko funkcjonariuszowi publicznemu (naruszenie nietykalnosci cielesnej, czynna
napas¢ na funkcjonariusza, zniewazenie, stosowanie grozby bezprawnej lub przemocy),

e zmuszanie do okreslonego zachowania, zaniechania lub znoszenia poprzez stosowanie przemocy lub

grozby bezprawnej,

kradziez, kradziez z wltamaniem, rozboj, kradziez rozbojnicza, wymuszenie rozbojnicze, rozpijanie

matoletniego (dostarczenie alkoholu, utatwianie spozycia, naktanianie do spozycia),

posiadanie, udzielanie, nielegalny obrét 1 naktanianie do uzywania narkotykow,

posiadanie niebezpiecznych narzedzi i przedmiotéw stanowigcych zagrozenie 1 mogacych stuzy¢

przestepstwu.

Czyny zabronione rozumiane jako przestepstwo albo wykroczenie:

posiadanie noza, maczety lub innego podobnie niebezpiecznego przedmiotu w miejscu publicznym,
zaklocenie spokoju lub porzadku publicznego,

umyslne niszczenie, uszkadzanie, usuwanie znakow,

niszczenie, uszkadzanie, usuwanie znakdw ostrzegawczych,

rzucanie przedmiotami w pojazd mechaniczny,

samowolne ustawianie, niszczenie, uszkadzanie znakow,

prowadzenie pojazdu w stanie po uzyciu alkoholu,

kradziez lub przywlaszczenie,

paserstwo czyli nabycie mienia, wiedzac o tym, ze pochodzi ono z kradziezy
niszczenie lub uszkadzanie cudzej rzeczy,

spekulacja biletami,

utrudnianie lub uniemozliwianie korzystania z urzadzen uzytku publicznego.

1. Niezwlocznie powiadomi¢ dyrektora szkoty, w drugiej kolejnosci pedagoga i wychowawcg.
Dyrektor odpowiada za ustalenie okoliczno$ci czynu i ewentualnych §wiadkow zdarzenia.

2. Przekaza¢ sprawce (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi / wicedyrektorowi lub
pedagogowi szkolnemu pod opieke.

3. Powiadomi¢ rodzicéw ucznia-sprawcy.

4. Niezwloczne powiadomi¢ policje gdy sprawa jest powazna (np. rozboj, uszkodzenie ciata, itp.) lub
w przypadku, gdy nieletni sprawca nie jest uczniem szkoty i jego tozsamos¢ jest nieznana.

5. Zabezpieczy¢ ewentualne dowody przestepstwa, lub przedmioty pochodzace z przestepstwa
I przekazac je Policji.
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II. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU POSIADANIA LUB UZYWANIA
PRZEZ UCZNIA NIEBEZPIECZNYCH NARZEDZI NA TERENIE SZKOLY

1. Za przedmioty niebezpieczne uwaza si¢: scyzoryki, noze, duze metalowe sygnety, kastety, fancuchy,
szpikulce, kije bejsbolowe, lasery, gaz, straszaki broni, patki gumowe lub plastikowe itp.

2. W przypadku posiadania przez ucznia niebezpiecznego przedmiotu w szkole zazgda¢ oddania go.

3. Zabezpieczy¢ przedmiot i poinformowac o zdarzeniu dyrektora szkoty.

4. W przypadku gdy uczen odmawia oddania niebezpiecznego narzedzia, szkota informuje rodzicow
0 zaistnialej sytuacji i prosi ich o niezwloczng interwencj¢ (stawienie si¢ w szkole, rozmowe
Z dzieckiem, zabranie go z zaj¢¢, towarzyszeniu mu W klasie).

5. Nauczyciel/ wychowawca/ pedagog informuje rodzicow o zdarzeniu, a takze o konsekwencjach
posiadania niebezpiecznego narz¢dzia, a fakt ten jest odnotowany w dokumentacji szkolnej.

6. Dyrektor szkoty informuje Policje jesli sprawa jest powazna lub nieletni sprawca nie jest uczniem
szkoly 1 jego tozsamo$¢ jest nieznana.

.PROCEDURA POSTEPOWANIE NAUCZYCIELA WOBEC UCZNIA, KTORY STAL SIE
OFIARA CZYNU KARALNEGO

1. W przypadku kiedy ofiara doznata obrazen udzieli¢ pierwszej pomocy, badz zapewnic¢ jej udzielenie

poprzez wezwanie pielegniarki szkolnej (pielegniarka decyduje czy konieczne jest wezwanie lekarza).

Powiadomi¢ o zdarzeniu dyrektora lub wicedyrektora szkoty.

3. Sekretarz szkoty, a pod jego nieobecno$¢ dyrektor lub wicedyrektor niezwlocznie powiadamia
rodzicow ucznia.

4. Niezwlocznie wezwaé policje w przypadku, kiedy istnieje konieczno$¢ profesjonalnego
zabezpieczenia $ladow przestepstwa, ustalenia okolicznosci i ewentualnych swiadkow zdarzenia.

5. Zapewni¢ ofierze czynu karalnego wsparcie psychologiczne (po konsultacji 1 uzyskaniu akceptacji
rodzicow).

no

W przypadku znalezienia na terenie szkoty broni, materialow wybuchowych, innych niebezpiecznych
substancji lub przedmiotéw, nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo przebywajacym na terenie szkoty osobom,
uniemozliwi¢ dostgp 0sob postronnych do tych przedmiotéw 1 wezwac Policje.

IV. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU BRAKU REALIZACJI PRZEZ UCZNIA
OBOWIAZKU SZKOLNEGO (WAGARY Ilub BARDZO LICZNE NIEOBECNOSCI
USPRAWIEDLIWIONE, KTORE MOGA UNIEMOZLIWIC SKLASYFIKOWANIE
UCZNIA)

1. Rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany usprawiedliwi¢ nieobecno$¢ dziecka w ciagu 7 dni od daty
nieobecnosci przy uzyciu odpowiedniej zaktadki w dzienniku elektronicznym badZ w bezposredniej
rozmowie z wychowawca potwierdzonej stosowng adnotacja.

2. Nauczyciel danego przedmiotu ma obowigzek biezgcego monitorowania W dzienniku frekwencji
uczniéw i reagowania w przypadku gdy procentowa frekwencja i liczba uzyskanych przez ucznia ocen
moga by¢ niewystarczajace do jego sklasyfikowania oraz poinformowania o tym wychowawcy.

3. W przypadku nieusprawiedliwionych nieobecnos$ci (czgste pojedyncze oraz dtuzsze) oraz licznych
nieobecnosci usprawiedliwionych grozacych nieklasyfikowaniem ucznia wychowawca pisemnie
w dzienniku elektronicznym zwraca uwage rodzicOw na zaistniaty fakt oraz informuje ich o prawnych
i statutowych konsekwencjach braku realizacji obowigzku szkolnego.

W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci:



> <

agrwpnE

e w klasach I —IlI - powyzej 1 tygodnia
e w klasach IV —VI - powyzej 30 godziny
W przypadku frekwencji ponizej 60 %

Wychowawca wraz z pedagogiem przeprowadza rozmowe z rodzicami i uczniem;

- rozmowa ma na celu wyjasnienie przyczyny nieobecnosci, zawarcie kontraktu, przypomnienie
0 konsekwencjach wagardw/licznych nieobecnosci. Wychowawca odnotowuje fakt przeprowadzonej
rozmowy w dzienniku (kontakty indywidualne z rodzicami).

W razie braku rezultatéw przeprowadzonej z rodzicami i dzieckiem rozmowy, szkola na wniosek
wychowawcy wysyta do rodzicéw upomnienie w sprawie regularnego posytania dziecka na zajecia
szkolne.

W przypadku dalszego opuszczania przez ucznia zaje¢ szkolnych i braku wspoétpracy ze strony
rodzicow oraz wyczerpania wszelkich mozliwosci rozwigzania problemu na terenie szkoty - pedagog
sporzadza informacje do sagdu rodzinnego, a dyrektor kieruje do organu prowadzacego szkole wniosek
o wdrozenie postgpowania egzekucyjnego.

Dyrektor szkoty po przekazaniu wniosku o wszczgcie postepowania egzekucyjnego kontroluje
realizowanie obowiazku szkolnego i niezwtocznie informuje organ egzekucyjny o zmianach.

Co najmniej raz w miesigcu aktualizuje przekazane do postgpowania egzekucyjnego tytuty
wykonawcze.

Wychowawca klasy powinien dopilnowaé, aby kopie zawiadomien i upomnien znalazly sie¢
w teczce wychowawcy.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU GDY UCZEN UCIEKA Z LEKCJI
/OPUSZCZA TEREN SZKOLY / ODDALA SIE OD GRUPY PODCZAS ZAJEC POZA
TERENEM SZKOLY

Nauczyciel po stwierdzeniu faktu ucieczki lub wagaréw odnotowuje nicobecnos¢ ucznia w dzienniku
1 jak najszybciej telefonicznie przekazuje informacje do sekretariatu szkoly. Sekretarz szkoty
przekazuje te informacj¢ dyrekcji lub pedagogowi szkolnemu.

Nauczyciel lub inny pracownik szkoty, ktory pozyskat informacje lub powziat podejrzenie, ze uczen
opuscit teren szkoty niezwltocznie informuje sekretariat szkoty.

Nauczyciel - opiekun grupy uczestniczgcej w zajeciach poza terenem szkoty, ktory zauwaza,
1Z pozostajacy pod jego opieka uczen oddalit si¢ bez zezwolenia od grupy podejmuje probe ustalenia
miejsca jego pobytu, a jesli to niemozliwe zawiadamia sekretariat szkoty.

Sekretarz szkoty o w/w fakcie jak najszybciej informuje rodzicow/opiekundéw, pod nieobecnosé
sekretarza obowigzek przejmuje dyrektor lub wicedyrektor.

Osoby wymienione w punkcie 1 podejmuja czynnos$ci majace na celu ustalenie miejsca pobytu ucznia.
W przypadku braku mozliwos$ci ustalenia miejsca pobytu ucznia informacje o samowolnym oddaleniu
si¢ ucznia przekazuje si¢ na Policjg.

Po trzeciej ucieczce z lekcji, wychowawca wzywa rodzicow/opiekundéw do szkoty i wspolnie ustalajg
dziatania jakie nalezy podja¢ celem wyeliminowania takich zjawisk. Wychowawca z w/w spotkania
sporzadza notatke stuzbowa.

.PROCEDURA W PRZYPADKU

ZNALEZIENIA PODEJRZANEJ SUBSTANCJI ODURZAJACEJ NA TERENIE SZKOLY:

Nalezy zachowac szczeg6lne $rodki ostroznosci.

Zabezpieczy¢ substancje przed dostgpem do niej ucznidw oraz ew. jej zniszczeniem.
Ustali¢ (jezeli to mozliwe), do kogo znaleziona substancja nalezy.

Przekaza¢ Policji zabezpieczong substancj¢ oraz informacje¢ o zaistniatej sytuacji.

Z catego zdarzenia sporzadzi¢ notatke stuzbowa.



B. PODEJRZENIA UCZNIA PRZEBYWAJACEGO W SZKOLE LUB POZA SZKOLA POD
OPIEKA NAUCZYCIELI POSIADANIA ALKOHOLU, NARKOTYKOW, PAPIEROSOW,
E-PAPIEROSOW, ITP.:

=

Nalezy powiadomi¢ o swoich podejrzeniach wychowawceg/pedagoga.

Powiadomi¢ dyrektora szkoty.

3. W obecnosci wychowawcy/ pedagoga zazadac okazania zawartosci kieszeni i plecaka (samodzielne
przeszukanie plecaka lub odziezy to czynno$¢ zastrzezona wyltgcznie dla Policji).

4. W_przypadku podejrzenia posiadania narkotykoéw nalezy substancje znaleziong zabezpieczy¢
i przekaza¢ Policji.

5. Gdy uczen odmawia przekazania substancji lub pokazania zawarto$ci teczki dyrektor szkolty: wzywa
Policje, informuje rodzicow i w ich obecnosci ustala od kogo i w jaki sposob je nabyt.

6. W przypadku potwierdzenia posiadania przez ucznia substancji odurzajacych zostaje on ukarany

zgodnie z postanowieniami Statutu Szkoty.

no

C. ROZPOZNANIA STANU ODURZENIA UCZNIA ALKOHOLEM, NARKOTYKAMI,
DOPALACZAMI, ITP.:

1. Nalezy odizolowa¢ ucznia od reszty (nie pozostawia¢ go samego).

Przekaza¢ ucznia pod opieke pielegniarki, ktora moze wezwaé lekarza w celu stwierdzenia stanu
odurzenia, ewentualnie udzielenia pomocy medycznej.

Poinformowaé¢ wychowawce klasy lub pedagoga szkolnego.

Zawiadomi¢ dyrektora szkoty oraz rodzicow, by odebrali ucznia ze szkoty.

Na wypadek odmowy rodzicéw o odebraniu dziecka, o losie ucznia decyduje wezwany lekarz.

Gdy rodzice odmawiaja przyjscia do szkotly, a uczen jest agresywny dyrektor szkoty zawiadamia
Policje.

7. Gdy sytuacje si¢ powtarzaja, dyrektor szkoty informuje Policje lub Sad Rodzinny.

no

©o ok w

VII. PROCEDURA POSTEPOWANIAW PRZYPADKU UCZNIA, KTORY SWOIM
ZACHOWANIEM UNIEMOZLIWIA EFEKTYWNE PROWADZENIE ZAJEC Z KLASA
I NIE REAGUJE NA UPOMNIENIA

1. Nauczyciel wzywa do klasy pedagoga szkolnego, a w razie gdy ten nie jest w danym momencie
osiagalny, dyrektora lub wicedyrektora .

2. Pedagog / dyrektor / wicedyrektor zabieraja ucznia z sali lekcyjnej do osobnego pomieszczenia do
czasu zakonczenia danej lekcji.

3. Nauczyciel, ktory prosit o interwencje informuje ucznia w jakiej formie powinien nadrobi¢ wynikajace
z jego nieobecnosci na lekcji zalegtosci.

4. W sytuacji gdy uczen odmawia opuszczenia sali, a jego zachowanie nie ulega poprawie szkola
informuje rodzicow o zaistniatej sytuacji i prosi ich o niezwloczng interwencjg¢ (stawienie si¢ w szkole,
rozmowe z dzieckiem / zabranie go z zaj¢¢ / towarzyszenie mu w klasie).

5. Do czasu  przybycia  rodzicow uczen  pozostaje na  miejscu pod  opieka
pedagoga/dyrektora/wicedyrektora lub innego wskazanego przez nich nauczyciela podczas gdy klasa
udaje si¢ do innej sali i kontynuuje zajgcia.

6. Nauczyciel sporzadza odpowiednie adnotacje w dzienniku (w zaktadkach kontakty z rodzicami
i uwagi 0 zachowaniu uczniow).

VIII. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU AGRESYWNEGO
ZACHOWANIA UCZNIA (BOJKA, POBICIE)

1. Natychmiastowe odizolowania sprawcy od ofiary i przerwania aktu przemocy.
2. Zapewnienie bezpieczenstwa i ewentualng konieczng pomoc medyczng wszystkim uczestnikom zajscia.
3. Ustalenie przyczyn i okoliczno$ci zdarzenia.
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4. Przeprowadzenie rozmowy dyscyplinujacej ucznia, wyciggni¢cie konsekwencji 1 sporzadzenie
odpowiedniej adnotacji w dzienniku elektronicznym.
5. Poinformowanie wychowawcy lub pedagoga szkolnego o zdarzeniu.

IX.PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU, GDY UCZEN OBRAZA
NAUCZYCIELA LUB PRACOWNIKA SZKOLY

1. Zgloszenie problemu wychowawcy ( wpis uwagi do dziennika).

2. Rozmowa wychowawcy z uczniem na temat niewtasciwego zachowania.

3. W przypadku, gdy uczen obrazil nauczyciela lub pracownika szkoty w obecnosci oséb trzecich
powinien przeprosi¢ t¢ osobe w obecnosci swiadkow zdarzenia.

4. Jesli uczen przeprosi i obieca poprawe - problem wygasa, ale zachowanie ucznia jest pod obserwacja.

5. W przypadku, gdy uczen nie wykazuje powyzszego zachowania lub w dalszym ciggu obraza
nauczyciela, powiadamiani sg rodzice o zaistniatym fakcie 1 wezwani do szkoty.

6. Jesli sytuacja, kiedy uczen obraza nauczyciela lub pracownika szkoly powtarza sig¢, o zaistniatym fakcie
powiadamiana jest Policja.

Osoba obrazana ma prawo wniesé pozew 7 powodztwa cywilnego.

X. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU POZYSKANIA INFORMACJI
O CYBERPRZEMOCY - (przemoc z uzyciem np. telefonu, Internetu: ne¢kanie, straszenie,
szantazowanie, osSmieszanie, rozsylanie kompromitujacych informacji, zdje¢, podszywanie si¢
pod kogos, itp.)

1. Przekazaé informacj¢ wychowawcy klasy, pedagogowi lub dyrektorowi.

2. Ustali¢ okolicznosci zdarzenia, zebrac i zabezpieczy¢ dowodow (kopie materiatow, fotokopie, itp.)
sporzadzi¢ notatke stuzbowa (wedlug wzoru znajdujacego sie w sekretariacie 1 pokoju
nauczycielskim).

3. Podja¢ dzialania majace na celu identyfikacje sprawcy cyberprzemocy. Jezeli ustalenie sprawcy nie
jest mozliwe, a w ocenie zdarzenia jest to konieczne (ztamanie prawa), nalezy skontaktowac sie¢
Z Policja.

4. Sprawca cyberprzemocy ponosi kare, zgodnie z obowigzujacymi przepisami w szkole.

5. Pisemne zobowigzanie sprawcy do zaprzestania swojego dzialania i usunigcia z sieci szkodliwych

materialow.

6. O sytuacji stosowania cyberprzemocy powiadamiani sg rodzice ucznidow, zaréwno ofiary, jak
I sprawcy.

7. Rodzice ofiary cyberprzemocy podejmuja decyzj¢ o zgloszeniu sprawy na Policj¢ lub do Sadu
Rodzinnego.

8. W przypadku, gdy rodzice sprawcy cyberprzemocy odmawiaja wspOlpracy ze szkota, a uczen nie
zaniechat dotychczasowego postgpowania, szkota powiadamia Sad Rodzinny.
9. Otoczy¢ wsparciem i opiekg uczestnikow zdarzenia.

XI.PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI, GDY NIE JEST POTRZEBNA
NATYCHMIASTOWA POMOC LEKARSKA

1. Osoba, w obecnosci ktorej doszto do wypadku ocenia, jakiej pomocy dziecko wymaga.

2. Jesli to mozliwe, konsultuje si¢ z pielggniarka, ktora decyduje o dalszym postepowaniu.

3. W razie nieobecnosci pielegniarki, udziela pomocy dziecku, a w przypadku braku mozliwosci
udzielenia pomocy, powiadamia sekretariat.

4. Nauczyciel informuje rodzicow dziecka o zaistnialym zdarzeniu i o udzielonej pomocy (w jak
najkrotszym czasie) — telefonicznie lub osobiscie.
Apteczka zawierajaca Srodki opatrunkowe znajduje sie¢ w pokoju nauczycielskim,

w sekretariacie, w $wietlicy szkolnej oraz w pokoju nauczycieli wychowania fizycznego.



XIl. PROCEDURA W PRZYPADKU KRADZIEZY LUB ZNISZCZENIA MIENIA
SZKOLNEGO LUB PRYWATNEGO NA TERENIE SZKOLY

W przypadku stwierdzenia kradziezy lub zniszczenia mienia przez ucznia, dalsze dziatania podejmuje
nauczyciel, ktory zostat o tym fakcie poinformowany, a w dalszej kolejnosci wychowawca wraz z pedagogiem
szkolnym.

1. Ustalenie okolicznosci zdarzenia i ewentualnych swiadkow zdarzenia.

2. Z chwilg ustalenia sprawcy kradziezy lub zniszczenia, nalezy ustali¢ konsekwencje z rodzicami

sprawcy i poszkodowanego wobec sprawcy oraz formy zado$éuczynienia poszkodowanemu.

3. W przypadku zniszczenia mienia szkolnego nalezy powiadomié¢ rodzicow sprawcy o formie

naprawienia szkody.

4. W sytuacji kradziezy lub zniszczenia przedmiotu wickszej wartosci, pedagog zglasza ten fakt

dyrektorowi szkoty, a ten powiadamia Policj¢.

X1, PROCEDURA W PRZYPADKACH ZASTRASZANIA, WYMUSZANIA,
WYLUDZANIA, NEKANIA LUB PONIZANIA

1. W przypadku zgloszenia przez ucznia lub rodzicéw/opiekunow faktu zastraszania, wymuszania,
wyludzania, ngkania lub ponizania wychowawca lub nauczyciel informuje o tym fakcie pedagoga
szkolnego.

2. Pedagog szkolny ustala okoliczno$ci zdarzenia, $wiadkow 1 sprawce, a o wynikach informuje
wychowawce.

3. Pedagog w obecnosci wychowawcow informuje rodzicow ofiary i sprawcy o zdarzeniu
I konsekwencjach. Fakt ten nalezy odnotowa¢ w dokumentacji wychowawcy klasy i pedagoga.

4. W szczegolnych wypadkach poinformowaé o zdarzeniu Policje.

XIV. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU POWTARZAJACYCH SIE
NIEWLASCIWYCH ZACHOWAN

Pedagog i wychowawca klasy podejmujg wspolprace z rodzicami ucznia, PP-P i policja oraz
W porozumieniu z dyrektorem szkoly kieruje wniosek do Sadu Rodzinnego o zastosowanie S$rodka
wychowawczego zapobiegajgcego demoralizacji ucznia.

XV. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WYPADKU UCZNIA W CZASIE
POZOSTAWANIA POD OPIEKA NAUCZYCIELA LUB INNEGO PRACOWNIKA
SZKOLY:

a) na terenie szkoty;

O
~

poza terenem szkoty (wycieczki, wyjscia pod opieka nauczycieli)

Pracownik szkoty, ktéry powziagt wiadomos$¢ o wypadku niezwlocznie:

zapewnia poszkodowanemu opieke,

w szczegblnosci sprowadza fachowa pomoc medyczna,

w miar¢ mozliwosci udziela poszkodowanemu pierwszej pomocy.

O kazdym wypadku osoba udzielajagca pomocy niezwlocznie zawiadamia:

dyrektora placowki,

rodzicow/prawnych opiekunéw poszkodowanego (w przypadku ucznia),

spolecznego inspektora pracy (podczas nieobecnosci - pracownika stuzby bhp)

Przy lekkich przypadkach (brak wyraznych obrazen — np. widoczne tylko lekkie zaczerwienienie,
zadrapanie, lekkie skaleczenie), §wiadek wypadku po udzieleniu pierwszej pomocy poszkodowanemu
I przeprowadzeniu z nim wywiadu ustala:

e potrzebe wezwania pogotowia,

=
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e potrzebe wczesniejszego przyjscia rodzica lub godzing odbioru dziecka przez rodzica lub opiekuna
prawnego, ze szkoty w dniu zdarzenia. (w przypadku ucznia)

4. W kazdym trudniejszym ci¢zkim przypadku (widoczne obrazenia, urazy, niepokojace objawy)

dyrektor lub upowazniona osoba wzywa pogotowie ratunkowe.

W przypadku stwierdzenia przez lekarza potrzeby pobytu ucznia w szpitalu nalezy zapewni¢ mu

opieke w drodze do szpitala.

Dyrektor szkoty powoluje zesp6t powypadkowy zarzadzeniem jednorazowym lub staltym.

Zespot przeprowadza postgpowanie powypadkowe 1 sporzadza dokumentacje powypadkows.

7. Protokot powypadkowy podpisuja czlonkowie zespotu oraz dyrektor szkoly/placowki. po jego
sporzadzeniu.

8. Jezeli do tresci protokolu powypadkowego nie zostaly zgloszone zastrzezenia poszkodowanego,
w przypadku ucznia - przez rodzicow poszkodowanego, postepowanie powypadkowe uznaje si¢ za
zakonczone.

9. Dyrektor szkoty lub osoba przez niego upowazniona prowadzi rejestr wypadkow.

10. Dyrektor wskazuje prawidlowe zachowania i odstepstwa od niniejszej procedury, informuje
0 wnioskach i podjetych dziataniach profilaktycznych zmierzajacych do zapobiegania analogicznym
wypadkow.

ISRl

XVI. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZATRUCIA POKARMOWEGO

W przypadku podejrzenia, ze w szkole doszto do zatrucia pokarmowego, postepowanie pracownikow

wyznacza niniejsza procedura:

1.

Nauczyciel, ktory stwierdzit u dziecka zaburzenia zotadkowo-jelitowe otacza je opieka i informuje
higienistke/dyrektora o podejrzeniu zatrucia pokarmowego u dziecka, przedstawia zaobserwowane
objawy i intensywnos¢ ich wystepowania.,

Higienistka/Dyrektor udziela pomocy w radzeniu sobie z objawami choroby oraz spokojnie rozmawia
Z dzieckiem o dolegliwosciach w sposob niewzbudzajagcy w nim lgku. Zapewnia dziecku mozliwo$¢
potozenia si¢, dyskretnego korzystania z toalety 1 wykonywania zabiegdéw higienicznych, podaje ptyny do
picia.

Higienistka/dyrektor, po obejrzeniu dziecka, powiadamia telefonicznie rodzicow (prawnych opiekunéw)
o stanie jego zdrowia, informuje o okolicznosciach zdarzenia i1 dotychczas podjetych dziataniach. Przy
nasilaniu si¢ objawow wskazuje potrzebe szybkiego kontaktu z lekarzem i1 wezwania pogotowia
ratunkowego. Ustala, kiedy rodzice zglosza si¢ do szkoty.

Z przebiegu interwencji higienistka/Dyrektor sporzadza notatk¢ opisujaca szczegdlowo jej przebieg
i stanowisko rodzicow w tej sprawie.

Decyzja o badaniu 1 leczeniu dziecka nalezy do rodzicow. Nawet jesli wystepuje potencjalne zagrozenie
zycia dziecka, dyrektor szkoly nie moze zamiast rodzicoOw wspotpracowac z lekarzem i dziata¢ wbrew ich
woli. Ryzyko wystapienia komplikacji ponosza rodzice 1 nie mogg dyrektora szkoly obarczaé
odpowiedzialnos$cig za swoje decyzje.

W przypadku gdy rodzice rezygnuja z udzielenia pomocy dziecku na terenie szkoty, dyrektor powinien
poprosi¢ ich o podpisanie odpowiedniego oswiadczenia.

W przypadku wystgpienia objawoéw $wiadczacych o zatruciu pokarmowym u nauczyciela lub innego
pracownika dyrektor zwalnia ich z obowigzku wykonywania pracy. Zaleznie od stanu pracownika zleca
udanie si¢ do lekarza lub wzywa pogotowie ratunkowe.

W razie choroby nauczyciela konieczne jest zapewnienie opieki nad danym oddziatem. Dyrektor powinien
przydzieli¢ godziny doraznego zastgpstwa innemu nauczycielowi lub sam zrealizowaé godziny w
zastepstwie nieobecnego nauczyciela.

W sytuacji gdy wystgpi co najmniej pie¢ podobnych zachorowan, dyrektor informuje pracownikéw o
podejrzeniu zbiorowego zatrucia pokarmowego. Zobowigzuje nauczycieli do niezwtocznego sprawdzenia
w klasach 1 w $wietlicy szkolnej, czy u innych dzieci wystgpuja objawy zatrucia pokarmowego 1 ilu
ucznidw to dotyczy.



6.

Osoba odpowiedzialna za zywienie w szkole, na polecenie dyrektora, podejmuje probe wstepnego

ustalenia prawdopodobnego zrodta zatrucia, poprzez sprawdzenie:

e czystosci kuchni, naczyn i sprzetow kuchennych,

e sposobu przechowywania zywno$ci fatwo psujacej sie, surowego drobiu, migsa i jaj,

e sposobu przygotowywania potraw z mrozonego drobiu, migs i ryb, surowych jaj do wyrobu potraw i
deserow,

e termindw waznosci produktow 1 szczelnosci opakowan.

Dyrektor wydaje polecenie zabezpieczenia podejrzanych produktéw i zywnosci. Informuje pracownikdéw

o prawdopodobnym zrddle zatrucia, podjetych dziataniach i ustaleniach.

O prawdopodobnym zbiorowym zatruciu pokarmowym w szkole dyrektor lub upowazniony przez niego

pracownik informuje:

e panstwowego inspektora sanitarnego,

e Organ prowadzacy,

o kuratora o$wiaty,

o wszystkich rodzicow dzieci uczeszczajacych do szkoty.

Dyrektor nie moze zrezygnowac z powiadomienia inspektora sanitarnego o zatruciu pokarmowym w szkole,
nawet jesli wezwany do chorych dzieci lekarz uprzedzi go o swoim obowiazku zgloszenia panstwowemu
powiatowemu inspektorowi sanitarnemu tego faktu w ciggu 24 godzin. Panstwowy powiatowy inspektor
sanitarny niezwlocznie po otrzymaniu zgtoszenia wszczyna dochodzenie epidemiologiczne w celu ustalenia
czynnika chorobotwdrczego zachorowan, zrodta zakazenia, drog jego szerzenia si¢ oraz podjecia dziatan
zapobiegajacych jego rozprzestrzenianiu sig.

9.

10.

11.

1.

Dyrektor i pracownicy szkoly wspotpracuja z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng prowadzaca

dochodzenie epidemiologiczne. Zaleznie od wyniku dochodzenia epidemiologicznego stosuja si¢ do
wydawanych zalecen i decyzji.

Dyrektor omawia z pracownikami okolicznosci i1 przyczyny zatrucia pokarmowego w szkole oraz ustala
srodki niezbgdne do zapobiezenia im w przysztosci. Wydaje zarzadzenie w tej sprawie wskazujac na:
przestrzeganie zasad higieny osobistej, mycie rak przed jedzeniem, staranne mycie warzyw i owocow,
wlasciwe przygotowanie i1 przechowywanie zywnosci, unikanie nieSwiezych i przeterminowanych
produktéw.

Dyrektor gromadzi dokumentacj¢ potwierdzajaca podjete w szkole dzialania zwigzane z zatruciem
pokarmowym. Stanowi¢ ja bedzie:

o notatka z przebiegu interwencji zespotu ratunkowego,

e os$wiadczenia rodzicow rezygnujacych z udzielenia pomocy choremu dziecku na terenie szkoty,

o zapisy w protokole z zebrania rady pedagogicznej,

o imienna lista dzieci i pracownikow skarzacych si¢ na problemy Zotadkowe.

e pisma powiadamiajace o zatruciu pokarmowym skierowane do panstwowego inspektora sanitarnego,
organu prowadzacego, kuratora o$wiaty i rodzicow dzieci,

« zalecenia i decyzje wydane przez inspektora sanitarnego,

o zarzadzenie dyrektora z potwierdzeniem zapoznania si¢ z nim pracownikow szkoty.

XVII. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WYSTAPIENIA NA TERENIE
SZKOLY CHOROB ZAKAZNYCH LUB PASOZYTNICZYCH

W przypadku zauwazenia objawoéw sugerujacych mozliwos¢ wystgpienia u dzieci chorob zakaznych lub
pasozytniczych, nauczyciel natychmiast powiadamia higienistk¢ szkolng i dyrektora szkoty, ktory
bezzwlocznie powiadamia o tym fakcie rodzica ucznia.

. Dziecko potencjalnie chore lub u ktorego wystepuja objawy chorobowe nalezy odizolowa¢ od grupy dzieci

zdrowych. Nie jest to dyskryminacja dziecka, o czym nalezy poinformowac rodzicow, lecz tylko prewencja
prozdrowotna.

Rodzice, sg zobowigzani do niezwlocznego odebrania dziecka ze szkoty i skontaktowania si¢ z lekarzem
celem ewentualnego podjecia leczenia. Nalezy poinformowaé rodzica, ze w przypadku, gdy nie odbierze
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dziecka chorego na wezwanie nauczyciela/higienistki, zostanie wezwana pomoc lekarska, a dziecko moze
zosta¢ odwiezione do szpitala przez pogotowie ratunkowe.

4. Nauczyciel nie moze przyja¢ pod swoja odpowiedzialno$¢ dziecka, ktére ma biegunke, stania si¢ na
nogach, jest potprzytomne ze wzgledu na wysoka temperature ciata, ma duszno$ci, zmiany skorne
$wiadczace o chorobie zakaznej lub wystepowaniu pasozytow u dziecka lub wymiotuje.

5. Rodzic zobowigzany jest do regularnego sprawdzania czystosci skory, wlosow dziecka w celu wykrywania
ewentualnej obecno$ci pasozytow. W przypadku zaobserwowania choroby rodzic niezwlocznie
powiadamia o tym fakcie szkotg.

6. Obowigzek wykonania zabiegéw w celu skutecznego usunigcia chordb pasozytniczych spoczywa na
rodzicach.

7. W przypadku stwierdzenia wystapienia u dziecka choroby zakaznej, pasozytniczej lub zatrucia
pokarmowego, rodzice ucznia zobowigzani sg do poinformowania dyrektora placéwki o zachorowaniu
dziecka.

10. W trakcie leczenia dziecko powinno pozosta¢ w domu, aby zapobiec przenoszeniu si¢ choroby na inne
dzieci uczgszczajace do szkoty. Dziecko wraca do szkoly po zakonczeniu leczenia. Rodzice (opiekunowie
prawni) dziecka, po przebytej chorobie zakaznej, zobowigzani sg do podpisania o§wiadczenia na podstawie
decyzji lekarskiej, ze dziecko zakonczylo leczenie, nie jest chore 1 nie jest mozliwym Zroédtem zarazenia
dla innych oséb.

8. Lekarz rodzinny zgodnie z art. 27 ust.1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen 1 chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2008r. Nr 234 poz. 1570), ktéry podejrzewa lub rozpoznaje
zakazenie, chorobe zakazng lub zgon z powodu zakazenia lub choroby zakaznej, zobowigzany jest do
zgloszenia tego faktu w ciggu 24 godzin od momentu rozpoznania lub powzigcia podejrzenia zakazenia,
choroby zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakaznej do Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego: czerwonka bakteryjna, dur brzuszny i zakazenia pateczkami durowymi, grypa (w
tym ptasia grypa u ludzi), krztusiec, legionelloza, odra, ospa prawdziwa, ospa wietrzna, ptonica, rozyczka
i zespot rozyczki wrodzonej, salmonelloza, wirusowe zapalenie opon mdzgowordzeniowych, moézgu
i rdzenia (z wylaczeniem wscieklizny), zakazenia i zatrucia pokarmowe o etiologii infekcyjnej
nieustalonej.

9. W przypadku stwierdzenia wystapienia choréb zakaznych, zatru¢ pokarmowych lub przebywania na
terenie szkoly dzieci chorych, nalezy wzmoc ochrong higieniczng poprzez:

1) dodatkowa dezynfekcje,

2) rygor higieniczny (zwigkszenie czestotliwosci mycia i dezynfekeji stotow, sanitariatow i zabawek),
3) zmiang diety,

4) przekazanie informacji dla rodzicéw i opiekunéw prawnych uczniow.

10.  Dyrektor placowki nie jest zobowigzany do zglaszania faktu wystapienia choroby zakaznej, jednakze
prowadzi dziatania majace na celu zapobieganiu rozprzestrzenianiu si¢ choréb wymienione w punkcie 9.

11.  Rozpoznawanie wybranych chordb - opis objawow choréb u dzieci i mtodziezy zawiera tabela 1.
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Tabela 1 - Rozpoznawanie wybranych chordb — opis objawow:

Szkarlatyna

potocznie nazywa si¢ plonice, jest zakazna choroba bakteryjna, glownie wieku dziecigcego,
wywolywang przez paciorkowce z grupy A. Zakazenia ta grupa paciorkowcdw to najczestsze zakazenia
U dzieci, w tym sensie wymagajace szczegolnej czujnosci, iZ moga one po ostrym okresie choroby
pozostawi¢ stan nosicielstwa, jak i dlugotrwale nastgpstwa w postaci mniej lub bardziej cigzkich
i niebezpiecznych dla zdrowia powiktan. Szczyt zachorowan przypada na miesigce jesienne i zimowe,
wtedy odnotowuje si¢ najwigksza liczbe nowych infekcji. Zarazi¢ szkarlatyng mozna si¢ nie tylko od
osoby chorej na ta sama chorobe. Infekcje mozna naby¢ rowniez od chorego na anging paciorkowcows -
chorob¢ wystepujaca stosunkowo czegsto w kazdej grupie wiekowej, jak i od zdrowego nosiciela
paciorkowca - jednak w tym ostatnim przypadku zdarza si¢ to bardzo rzadko. Zakazenie przenosi si¢
droga kropelkowa, nie jest konieczny nawet bezposredni kontakt z chorym, gdyz mozna zarazi¢ si¢
réwniez przez uzywanego przez niego rzeczy, w tym odziez, reczniki, bielizne poscielowa czy inne osobiste
przedmioty codziennego uzytku. Poczatek choroby jest ostry - rozpoczyna si¢ wysoka goraczka siegajaca
39-40 °C, ogdlnym "rozbiciem" oraz ztym samopoczuciem. Moga wystapi¢ réwniez bole brzucha,
uporczywe nudnosci, u dzieci za$ czgsto pojawiaja si¢ wymioty. Od samego poczatku choroby mamy do
czynienia ze zmianami w gardle - migdatki sa powiekszone, zywoczerwone, zwykle takze pokryte nalotem.
Czasami mozna si¢ rowniez spotka¢ z klasyczna ropna anging. Luki podniebienne sa przekrwione,
intensywnie czerwone.

N
Roézyczka

. jest chorobg o dwdch obliczach. Nabyta jest przewaznie niegrozna. Przebiega z wysypka i objawami
grypopodobnymi. Jest silnie zakazna, a choruja na nig gtéwnie dzieci nabywajac tym samym odpornos¢ na
wiele lat. Zakazenie nastepuje droga kropelkowa lub przez bezposredni kontakt z materialem zakaznym,
np. wydzieling z drég oddechowych, moczem, katem, krwig. Zarazi¢ si¢ mozna od osoby chorej w okresie
od 7 dni przed i do 14 dni po wystapieniu wysypki. W populacjach nieszczepionych choroba wystepuje w
postaci epidemii, co 6-9 lat, gtdéwnie zimg i wczesng wiosng. Przed wprowadzeniem szczepien
zachorowalno$¢ na rozyczke byta najwigksza u dzieci w wieku przedszkolnym i w pierwszych klasach
szkoly podstawowej.

w
Sepsa

inaczej posocznica, wbrew pozorom nie jest choroba, a jedynie specyficzng reakcja organizmu na
zakazenie. Jest bardzo niebezpieczna, zwtaszcza dla dzieci, 0sob starszych lub o obnizonej odpornosci np.
podczas leczenia szpitalnego. Cechuje ja wysoka smiertelno$¢ — okoto 30% osob, u ktérych wystgpita taka
reakcja na zakazenie, umiera. Posocznica jest ogolnoustrojowa reakcja na zakazenie. To, czy jakiemus
schorzeniu towarzyszy¢ bedzie sepsa jest kwestia indywidualng — u osoéb, ktére maja odpowiednie
predyspozycje pojawié¢ sie¢ moze nawet w wyniku pozornie niegroznych zakazen. Znacznie czesciej sepsa
wystepuje takze u 0sob starszych oraz u dzieci. Zagrozenie stwarza przebywanie w duzych skupiskach
ludzkich — centrach handlowych, przedszkolach, ztobkach.

W poczatkowej fazie sepse charakteryzujg nastepujace objawy: przyspieszona czynno$¢ serca, temperatura
ciata ponizej 36 stopni Celsjusza, lub powyzej 38, przyspieszony oddech. Ponadto, pojawiajg si¢ objawy
charakterystyczne dla zakazenia, ktore wywotato posocznicg. W przebiegu sepsy moze tez wystapié
charakterystyczna, drobna, czerwona lub sina wysypka — nie znika ona pod wplywem ucisku. W
zapobieganiu sepsie istotne jest zwalczanie wszelkich potencjalnych zrodet rozwoju zakazenia i chorob —
leczenie nawet drobnych przezigbien czy prochnicy. Powinno si¢ takze wzmacnia¢ odpornos$¢ organizmu i
unika¢ przyjmowania bez waznego powodu antybiotykéw, ktore ja ostabiaja. Nie istnieje szczepionka
przeciwko sepsie, mozna jednak zaszczepi¢ sie przeciw np. pneumokokom, ktore bardzo czesto ja
powoduja.

N
Owsica pasozytnicza

Choroba wywotana przez nicienia — Enterobius vermicularis, popularnie zwanego owsikiem. Jest on
najczgstszym pasozytem przewodu pokarmowego cztowieka. W przypadku owsicy to czlowiek jest
jednocze$nie zrodlem zakazenia i rezerwuarem pasozyta. Aby doszto do zakazenia jaja owsika musza
zosta¢ polknigte. NajczeSciej sg one wprowadzane do przewodu pokarmowego za posrednictwem
,brudnych rak” — w wyniku kontaktu bezposredniego z chorymi Iub posredniego (np. brudna posciel, deska
sedesowa, skazone zabawki). Objawy charakterystycznym dla owsicy jest wlasnie §wiad odbytu, ktory
wystepuje w nocy. Moze by¢ przyczyng min. bezsennos$ci. U 0sob stwierdza si¢ rOwniez utratg apetytu oraz
drazliwos¢. Cho¢ trzeba by¢ swiadomym, ze wickszo§¢ zakazen moze przebiegaé bezobjawowo!
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Angina

powszechnie znana, jako zapalenie migdalkow. W swoim przebiegu atakuje migdatki podniebne, a takze
btong S$luzowa gardta. Inaczej méwigc jest to choroba infekcyjna wywolywana najczesciej przez
paciorkowce beta — hemolizujace z grupy A, a takze przez wirusy, ktore za typowe uznaje si¢ przy
przezigbieniu. Angine moze by¢ wirusowa, bakteryjna, wrzodziejaca, ktéra spowodowana jest wirusami
lub bakteriami. Szczegdlnie niebezpieczna jest odmiana anginy wywotana przez paciorkowce beta -
hemolizujgce z grupy A, ktora moze przyczyni¢ si¢ do powstawania chordb serca, nerek oraz stawdw.
Angina jest to choroba zakazna, ktora gtdéwnie przenoszona jest droga kropelkowa. Do grupy, ktora w
szczegolnosci narazona jest na zachorowanie na t¢ chorobg zalicza si¢ dzieci. Niemal kazde dziecko,
chociaz raz w zyciu choruje na anging. Gtownie choruja dzieci migdzy czwartym a siodmym rokiem zycie.
Do najczestszych przyczyn wystapienia zachorowania mozna zaliczy¢ migdzy innymi kontakt z osoba,
ktéra jest zarazona i niedostateczng higiene osobista. Do zarazenia si¢ anging moze rowniez dojs$¢ poprzez
dotyk, wystarczy korzysta¢ z rzeczy, z ktérych uprzednio korzystat chory. Wéowczas na naszych dtoniach
znajduje si¢ bardzo duzo bakterii i po dotknigciu dlonmi nosa lub ust nastgpuje zakazenie. Angina
przenoszona jest droga kropelkowa. Jej przyczyny sa bardzo ztozone i zarazenie moze pochodzi¢ z r6znych
zrodet.

Glowne objawy w przypadku anginy bakteryjnej oraz wirusowej sg identyczne, charakteryzujg sie:
Naglym wystepowaniem

Uczuciem ogélnego rozbicia

Goraczka do 40°C

Gwaltownym i ostrym kaszlem

Znacznym powigkszeniem bocznych, szyjnych weztéw chlonnych

Bolami gtowy, migéni oraz stawow

Bolem oraz znacznym zaczerwienieniem gardta

Problemem z przetykaniem

Powigkszeniem migdatkow

Utrudnionym oddychaniem

Czasami rowniez moze pojawié si¢ nieprzyjemny zapach z ust

Ponadto przy odmianie bakteryjnej charakterystyczne sg biate plamy w okolicach migdatkow.

Angina stanowi rowniez jeden z gtéwnych objawow dla przewazajacej liczby przypadkow mononukleozy
zakaznej, wowczas wystepuje zazwyczaj odmiana kataralna, btonica badZ angina wrzodziejaca.

Swierzb

jest zakazna chorobg skory, ktorg powoduja pasozyty, jakimi sg $wierzbowce. Dolegliwos$¢ ta wystepuje
zarowno u zwierzat, jak i ludzi. W tym drugim przypadku chorob¢ powoduje $wierzbowiec ludzki. Skora
zostaje zaatakowana przez samice $wierzbowca, ktora wnika w glab naskorka i tam sktada swoje jaja.
Samica pasozyta jest w stanie ztozy¢ dziennie przynajmniej dwa takie jaja. Gdy z jaj wyklujg si¢ larwy,
a trwa to zwykle ok. trzech tygodni, przemieszczaja si¢ one na powierzchni¢ skory, a nastgpnie dojrzewaja.
Wowcezas w okolicach, w ktorych zagniezdzity sig¢ larwy, pojawiaja si¢ zmiany skorne w postaci czerwonej
i swedzacej wysypki. Swierzb najczeéciej wystepuje na stopach, tokciach, kostkach na dtoniach migdzy
palcami, w okolicach pepka i brodawek, czasem w okolicach meskich i zenskich narzadéw piciowych.
Badania wykazuja, ze przypadios¢ ta pojawia si¢ czesto u dzieci, ktore czesto korzystaja z placowek
publicznych lub bawig si¢ na duzych placach zabaw. Najczestszym sposobem zarazenia si¢ ta chorobag jest
bezposredni kontakt z innym chorym, zarowno powierzchowny, jak i bardziej intymny. Rzadziej zarazamy
si¢ poprzez np. dotknigcie poscieli czy recznika, z ktorego korzystat pacjent. Je§li w pomieszczeniu,
w ktérym znajduje si¢ osoba chora, przebywajg inni domownicy warto zdezynfekowa¢ podtogi, dywany,
zmienia¢ reczniki, a najlepiej nie dzieli¢ ich z osobg zarazong) oraz zmienia¢ czgsto posciel. Nalezy takze
unika¢ bezposredniego kontaktu fizycznego z osoba chora. Niestety rozpoznanie choroby bywa niekiedy
trudne, zwlaszcza wsrod osob mocno dbajacych o higieng osobista, poniewaz moze ona przypominac,
dzigki towarzyszacym jej dolegliwosciom, zwyklg alergie. Jesli jednak mamy do czynienia z powyzszymi
objawami, nalezy jak najszybciej uda¢ si¢ do dermatologa. Gdy choroba zostanie wykryta we wczesnym
jej stadium, leczenie bedzie krotkie i nieuciazliwe, a objawy powinny szybko mina¢. Swierzb moze
zaatakowa¢ dziecko w kazdym mozliwy miejscu, dlatego cigzko zapobiegaé tej chorobie. Jednak warto
regularnie przeprowadza¢ badania dzieci w szkole, przedszkolu lub innym wigkszym skupisku, by
wykluczy¢ mozliwo$¢ wystgpienia zakazenia.
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Ospa wietrzna

choroba zakazna wywolywana przez kontakt z wirusem ospy wietrznej i potpasca Choroba przenosi si¢
Z cztowieka na cztowieka. W klimacie umiarkowanym, zachorowania najcze$ciej odnotowywane sa pozng
zimg i wezesng wiosng. Tuz po zakazeniu, wirus namnaza si¢ W jamie nosowo-gardtowej i okolicznych
weztach chtonnych. Po 4-6 dniach przechodzi do krwiobiegu, narzadéw wewnetrznych (m.in. watroby,
$ledziony) i1 uktadu nerwowego. Charakterystyczna wysypka wystepuje podczas kolejnej fazy rozsiewu
wirusa, trwajacej od 3 — 7 dni. Moze ona pojawic si¢ nie tylko na skorze, ale rowniez na btonach §luzowych
(okolice jamy ustnej i nosowo-gardtowej, rzadziej w obrgbie sluzowek krtani i tchawicy, odbytu, narzadéw
plciowych, na rogowce i spojowkach). Pecherzyki na $luzoéwkach przechodza w bolesne, ptytkie
owrzodzenia. Ucigzliwej wysypce skornej w postaci swedzacych, grudkowo-pecherzykowych wykwitow
zazwyczaj towarzyszy goraczka do 39°C i zte samopoczucie. Glownym zrodtem zakazenia jest cztowiek
chory na ospe wietrzng. Wirus przenoszony jest droga kropelkowa, przez kontakt bezposredni i posrednio
przez materiat §wiezo zanieczyszczony zawarto$cig pecherzykdw od chorej osoby. Uznaje sie, ze wykwity
ospowe (wysypka) mogg by¢ zrodtem zakazenia az do momentu wytworzenia si¢ w ich miejscu strupka.
Zrédlem zakazenia moga by¢ takze osoby chore na pétpasiec, jednak prawdopodobienstwo przeniesienia
wirusa jest w tym przypadku duzo nizsze.

Grypa

ostra choroba zakazna uktadu oddechowego wywotana zakazeniem wirusem grypy. Grypa przenosi si¢
pomiedzy ludzmi droga kropelkowa (np. podczas kichania), a najwieksza ilo$¢ zachorowan wystepuje
podczas sezonowych epidemii. Niedoleczona grypa moze prowadzi¢ m.in. do wirusowego zapalenia ptuc
i oskrzeli, zapalenia zatok, a nawet zapalenia mig$nia sercowego oraz mozgu. Na wystapienie powiktan
wymagajacych leczenia szpitalnego szczegdlnie wrazliwe sg dzieci pomiedzy 6 a 24 miesiacem zycia,
dlatego wymagaja one statej opieki lekarskie;j.

Grype leczy sie objawowo. Nie nalezy jej nigdy lekcewazyc¢ i trzeba stosowac sie do zalecen lekarza. Chore
dziecko powinno pozosta¢ w t6zku w dobrze przewietrzonym pokoju.

Wesz glowowa

bytuje na skorze owlosionej glowy i zywi si¢ krwig. Samica wszy w ciggu miesigca zycia (Srednia dtugosé
zycia) sktada okoto 300 jaj, ktére nazywamy gnidami, a za pomocg swoistej wydzieliny przy twierdza gnidy
przy nasadzie wlosow. W miare wzrostu wlosow gnidy oddalaja si¢ od powierzchni skory glowy -dzieki
temu mozemy w przyblizeniu okresli¢ czas trwania wszawicy. Do zakazenia wszami dochodzi najczgsciej
przez kontakt bezposredni lub posrednio przez np. czapki, grzebienie, szczotki itp.

Wszawica najczgsciej szerzy si¢ wsrod dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym dotyczy réwniez osob
0 niskim poziomie sanitarno-higienicznym.

Podstawg rozpoznania wszawicy jest stwierdzenie pasozytow lub gnid, ktore mogg przypominaé tupiez,
jednakze w przeciwienstwie do tupiezu nie mozna ich fatwo zdjac¢- wlasnie dzieki wydzielinie, ktéra samica
przytwierdza jaja do wlosa. Najczegsciej w/w zmian nalezy szuka¢ w okolicy potylicy, skroniowej oraz
zausznej glowy. Bardzo istotnym objawem, ktéry moze nasuwa¢ nam podejrzenie, ze mamy do czynienia
Z wszawica, jest czgste drapanie sie w glowe dzieci.

10.

Odra

- najpowazniejsza wirusowa choroba dzieci. Chorobg, ktdrej cechg charakterystyczng jest drobna wysypka
na ciele, wywotuje wirus z rodziny paramyksowirusow, ktory obecny jest w $luzie z nosa i gardta dzieci
lub dorostych. Chory zakaza si¢ droga kropelkowa (kaszel, kichanie). Jeszcze przed wprowadzeniem
obowiazkowych szczepien najwicksza liczbg zachorowan notowano w miesiacach wiosennych. Mozliwo$¢
zakazenia pojawia si¢ juz na 5 dni przed wystapieniem wysypki i utrzymuje si¢ przez kolejne 5 dni po jej
pojawieniu. Czas wylegania si¢ odry to 9-15 dni od kontaktu z chorym do pojawienia si¢ wysypki. Niekiedy
po przebyciu odry pojawiajg si¢ komplikacje takie jak zapalenie ucha $srodkowego, biegunka, zapalenie
migs$nia sercowego, zapalenie opon mézgowych i najgrozniejsze — odrowe zapalenie mézgu. W $rodowisku
medycznym odr¢ uwaza si¢ za najpowazniejsza chorobg wirusowg dzieci. Jezeli u dziecka pojawi si¢
podraznienie spojowek, niezyt gardta, gornych droég oddechowych i tzw. kaszel ,,szczekajacy” (suchy,
meczacy), mozemy podejrzewac odrg. Dodatkowo na wewnetrznych §ciankach policzkow uwidaczniaja si¢
biate plamki podobne do wykwitow plesniawkowych. Dziecko dostaje wysokiej goraczki, nawet do 40
stopni. Na ciele zaczynaja mnozy¢ si¢ intensywnie czerwone plamy z nieregularnymi, drobnymi grudkami.
Najpierw pojawiajg si¢ na glowie za uszami i na twarzy, by w koncu opanowac cate ciato. Przy tym jednak
dziecko caly czas ma katar i kaszle. Jego spojowki i powieki sa zaczerwienione, oczy mocno reagujg na
swiatlo, twarz wyglada jak po dlugotrwatym ptaczu. Stan taki utrzymuje si¢ kilka dni, po czym wysypka
robi si¢ brunatna, a naskorek na ciele zaczyna si¢ ztuszczac.
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Choroba wywotana przez nicienia — Enterobius vermicularis, popularnie zwanego owsikiem. Jest on
najczestszym pasozytem przewodu pokarmowego czlowieka. W przypadku owsicy to czlowiek jest
jednoczesénie zrodlem zakazenia | rezerwuarem pasozyta. Aby doszto do zakazenia jaja owsika musza
zosta¢ potkniete. Najczesciej sa one wprowadzane do przewodu pokarmowego za posrednictwem
»brudnych rak* — w wyniku kontaktu bezposredniego z chorymi lub posredniego (np. brudna posciel, deska
sedesowa, skazone zabawki). Objawy charakterystycznym dla owsicy jest wlasnie $wiad odbytu, ktory
wystepuje w nocy. Moze by¢ przyczyna min. bezsennosci. U 0sob stwierdza si¢ rOwniez utratg apetytu oraz
drazliwo$¢. Cho¢ trzeba by¢ swiadomym, ze wiekszos¢ zakazen moze przebiega¢ bezobjawowo!

Owsica

11.

XVIII PROCEDURA POSTEPOWANIA DLA O0SOB, KTORE JAKO PIERWSZE
UZYSKALY INFORMACJE O PODLOZENIU LUB ZLOKALIZOWANIU URZADZENIA
WYBUCHOWEGO W OBIEKCIE UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ. — INSTRUKCJA SKROCONA.

1. Procedura postepowania w przypadku uzyskania informacji o podlozeniu urzadzenia wybuchowego
przekazana telefonicznie
e Zachowaj spokdj 1 nie rozlaczaj si¢
e Jezeli to mozliwe, zasygnalizuj innym osobom, aby przystuchiwali si¢ rozmowie
e Popro$ o powiadomieniu o tej sytuacji administratora i Policje
e Jezeli aparat telefoniczny identyfikuje numer dzwonigcego, zanotuj ten numer albo symbole,
ktore si¢ pojawity na wyswietlaczu
e Zapisz doktadnie stowa informacji
e Utrzymuj dzwonigcego jak najdtuzej na linii; uzyj Formularza rozmowy ze zglaszajgcym
podlozenie urzgdzenia wybuchowego (zal. 1), ktory pomoze Ci zebra¢ jak najwigksza liczbe
informacji
e Jezeli to mozliwe, nagraj rozmowe
e Badz dostepny i gotowy do przekazania szczegdélowych informacji dotyczacych rozmowy
stuzbom przybylym na miejsce.

Zal. 1 Formularz rozmowy ze zglaszajacym podlozenie urzadzenia wybuchowego

TRZYMAJ TE KARTKE POD TELEFONEM. POSTARAJ SIE NAGRAC ROZMOWE

PYTANIA

Kiedy bomba eksploduje?
Gdzie jest teraz bomba ?
Jak wyglada bomba ?
Jakiego typu jest ta bomba ?
Co spowoduje eksplozje
Czy podtozytes bombe?
Dlaczego?

Gdzie mieszkasz?

Jak si¢ nazywasz?
DOKLADNE SLOWA WYPOWIEDZL. ... e e e e

GLOS DZWONIACEGO

-spokojny nosowy
podekscytowany sepleni
powolny chrapliwy
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szybki gleboki

cichy przerywany

glosny przetyka $ling

$miech gleboko oddychat

ptacz zalamujacy si¢

normalny podszywa si¢

szczegOlny akcent

niewyrazny brzmi znajomo

wystraszony inne

JEZELI GLOS BRZMI ZNAJOMO, KOGO PRZYPOMINA. ... ..ottt
ODGLOSY W TLE:

uliczne maszyny fabryczne

sztuéce zwierzeta

glosy dobre polaczenie

megafon zaktocenia na linii

muzyka polaczenie lokalne

odglosy domowe polaczenie zamiejscowe

silnik budka telefoniczna

odgtosy biurowe inne.

JEZYK WYPOWIEDZI:

wyksztatcony niezrozumiaty

wulgarny nagrany

nieracjonalny ostrzezenie byto odczytane

obco brzmiagcy

UW A G . e
ZGLOSZONO DO.....ccoviiiiiiiiiiiiinnn DATA. o
NAZWISKO.. ..o STANOWISKO ...

2. Procedura postepowania w przypadku uzyskania informacji o podlozeniu urzadzenia wybuchowego
przekazana osobiscie
e Jesli osoba przekazujaca informacje odejdzie zanotuj, w ktorym kierunku si¢ udata
e Powiadom administratora i Policje¢
e Zapisz przekazang informacje doktadnie w ten sam sposédb, w jaki zostata wyartykutowana
e Zanotuj rysopis osoby, ktora przekazata informacje:
V' imig, nazwisko, pseudonim - jesli sg znane,
pte¢,
wiek,
sylwetka (waga/wzrost),
wiek i kolor oczu,
rasa
typ/kolor ubrania,
glos (glosny, gleboki, z akcentem, itp.).
znaki szczegole

NN N NN

3. Procedura postepowania w przypadku uzyskania informacji o podlozeniu urzadzenia wybuchowego
przekazana listownie

e Jesli to mozliwe ogranicz dostgp do dokumentow innym osobom

e Zawiadom administrator i policj¢

e Zapamietaj, kto widziat 1 dotykal dokument

e Jezeli to mozliwe sfotografuj tres¢ dokumentu
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4. Procedura postepowania w przypadku uzyskania informacji o podlozeniu urzadzenia wybuchowego
przekazana poczta elektroniczna

e zostaw wiadomo$¢ otwartg na komputerze

e zawiadom administrator obiektu, administratora systemu wewngtrznego, policje

e utrwal informacje np. wydrukuj, sfotografuj skopiuj wiadomos¢ i jej temat

e zanotuj date i czas odebrania wiadomosci

Zal 2. Algorytm postepowania w przypadku przekazania informacji o podlozeniu urzadzenia
wybuchowego za pomocg poczty elektronicznej

TRZYMAJ TE KARTKE PRZY KOMPUTERZE

SYSTEMATYCZNIE ODBIERAJ POCZTE ELEKTRONICZNA! W SZCZEGOLNOSCI GDY JEJ
ADRES PODANY JEST DO WIADOMOSCI PUBLICZNEJ,

NIEZWL.OCZNIE POWIADOM ADMINISTRATORA WEWNETRZNEGO SYSTEMU.

W przypadku przekazania informacji poczta elektroniczng nalezy dazy¢ do uzyskania i zabezpieczenia
nastepujacych danych:
e wyeksportowanej pierwotnej wiadomosci e-mail (u bezposredniego adresata, a nieprzesylanej dalej), ktora
mozna wyedytowa¢ w programie - Kliencie poczty elektronicznej w postaci pojedynczego pliku (* msg.
*cml, itp.),

e w przypadku braku mozliwosci wyeksportowania calej wiadomosci do osobnego pliku, nalezy
zabezpieczy¢ wylacznie u jej adresata, oprocz treSci samej wiadomosci, ,,nagtowek rozszerzony
wiadomosci" (wlasciwosci wiadomoscei, zrodto wiadomosci), czyli fragment wiadomosci zawierajacy
informacje dot. ,,drogi" przebytej przez e-mail, ztozonej z adresow IP serweréw pocztowych wraz
Z doktadnymi datami, czasami, ze szczegdlnym uwzglednieniem stref czasowych,

e w przypadku wykorzystania powiadomienia komunikatoréw nalezy dazy¢ do ustalenia zakresu czasowego
potaczenia (wskazanie czasu trwania potaczenia, konkretnej daty zwigzanej ze zdarzeniem, konieczne w
celu weryfikacji uzytkownika 1 przypisywania nieuzywanego konta nowym uzytkownikom, jak ma to
miejscenp. w Gadu-Gadu, czas logowania i wylogowywania), numeru uzytkownika komunikatora, nazwy
profilowej uzytkownika - nick'a.

5. Procedura postepowania w przypadku ujawnienia lub otrzymania przesylki, mogacej zawieraé
urzadzenie wybuchowe
6.
W przypadku ujawnienia / otrzymania podejrzanej przesyiki:
o Nie przemieszczaj jej (trzymang delikatnie odloz),
e Nie Sciskaj ani nie deformuj,
e opus¢ pomieszczenie,
e natychmiast powiadom przelozonych i Policje.
O wszystkich zastrzezeniach, co do wujawnionej przesytki nalezy niezwlocznie poinformowaé
interweniujacego minera-pirotechnika.
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INSTRUKCJA ALARMOWA

W przypadku otrzymania informacji
o podtozeniu lub zlokalizowania urzadzenia

wvhuchowego

A 4

Administratora obiektu
Podmiot odpowiedzialny za
zarzadzanie czynno$ciami
do czasu przybycia policji

POWIADOM

Udzielenie wszechstronnej

v

ryzyka

Dokonanie
klasyfikacji poziomu

P

-

> pomocy Policji w tym
przekazywanie informacji
dot. zdarzenia

A 4

Policje
nr. tel. 112 lub 997

Polecenie dokonania sprawdzen
pomieszczen pomieszczen pod
katem przedmiotow

A 4

Organ odpowiedzialny za
zarzadzanie czynnosSciami
po przvbvciu do obiektu

A

/

Dokonanie oceny ryzyka

\

iski i Wysoki i i
Niski pF)ZIC.)m y. w pr%ypadku zIokallzqwalnla W przypadku
zagrozenia poziom podejrzanych przedmiotéw: . . .
. ; . X niezlokalizowania
zagrozenia Nie wolno ich dotykaé .
) . L . podejrzanych
O ich umiejscowieniu nalezy s
. . . przedmiotow
powiadomi¢ administratora
A 4 A 4

Mozliwos¢ wydania decyzji o ewakuacji
0s6b z zagrozonego obiektu przed

Polecenie zabrania przez uzytkownikow
pomieszczen rzeczy osobistych

przybyciem policji

A 4

Dalsze dziatanie zgodne

A

z wytycznymi policji

Ty

A 4

Przeprowadzenie rozpoznania
minersko-pirotechnicznego

Decyzja co do zakresu
realizowanych czynnosci

v

Przekazanie do administratora
obiektu oceny wiarygodnosci

v

Niskie ryzyko
wystgpienia
zdarzenia

Podjecie przez administratora
obiektu decyzji o ewakuacji
0s6b z zagrozonego obiektu

v

Ew. neutralizowanie urzadzen
wybuchowych

v

Zakonczenie czynnosci

v

Protokolarnie przekazanie
obiektu administratorowi

/

Brak urzadzen
wybuchowych
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Rozdzial B

,BEZPIECZNA SZKOLA. ZAGROZENIA 1 ZALECONE DZIALANIA
PROFILAKTYCZNE W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA FIZYCZNEGO
I CYFROWEGO UCZNIOW”.

Rozdziat II zawiera procedury opracowane przez Departament Wychowania i Ksztatcenia
Integracyjnego Ministerstwo Edukacji Narodowej z udziatem ekspertéw, po konsultacji
z innymi resortami i instytucjami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo

,Bezpieczna szkota. Zagrozenia i zalecone dziatania profilaktyczne w zakresie
bezpieczenstwa fizycznego i cyfrowego uczniow”.
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