
 

I DANIE  II DANIE  DESER/NAPÓJ  

Poniedziałek   

01.09.2025r. 
_ _ _ 

Wtorek   

02.09.2025r. 
Zupa neapolitańska z makaronem. 

Polędwiczki wieprzowe w sosie 
śmietanowym, ziemniaki, buraczki 

zasmażane. 

Herbata lipowo-miętowa z miodem 

i cytryną. 

Środa   

 03.09.2025r.  

Krem marchewkowy z paluszkiem 

francuskim. 
Placki po meksykańsku, ketchup. Jogurt Polski, kompot. 

Czwartek   

04.09.2025r.  
Zupa minestrone. 

Nuggetsy z pieca, ziemniaki, surówka z 

kapusty pekińskiej. 
Herbata owocowa. 

Piątek   

05.09.2025r.  
Zupa pejzanka 

Ryba mielona z pieca, ziemniaki, 
kapusta gęstowana. 

Kompot. 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 

 

  
  
  
  
  
  
  



 

I DANIE  II DANIE  DESER/NAPÓJ  

Poniedziałek   

08.09.2025r.  

  

Zupa z soczewicy z ziemniakami. 

 

Naleśniki z serem 
i brzoskwiniami. 

  

Chrupki popkornowe, kompot. 

Wtorek   

09.09.2025r.  

Krem z dyni z makaronem i pestkami 

dyni. 

Pulpety w sosie pomidorowym, kasza 

jęczmienna, kalafior na parze. 

herbata lipowo miętowa z miodem 

i cytryną. 

Środa   

10.09.2025r.  
Zupa z ciecierzycy z ziemniakami. 

Cukinia grillowana z makaronem i 

serkiem mascarpone. 

Drożdżówka, kompot. 
 

Czwartek   

11.09.2025r.  
Kapuśniak z boczkiem i kiełbasą. 

Gyros drobiowy z sosem czosnkowym, 
ziemniaki, sałatka grecka z sosem 

winegret. 

Herbata owocowa. 

Piątek   

12.09.2025r.  
Zupa po wiejsku z makaronem. 

Ryba panierowana, ziemniaki, surówka 

z selera, orzechów i rodzynek. 
Kompot. 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 

  
  
  
  
  
  
  


