
 

ZUPA  II DANIE  DESER/NAPÓJ  

Poniedziałek   

15.09.2025r.  
Barszcz czerwony z fasolą „Jaś”. Pierogi ruskie z dipem jogurtowym. 

Kompot. 
Jabłko. 

Wtorek   

16.09.2025r.  
 Brokułowa z ziemniakami. 

Gołąbki bez zawijania w sosie 
pomidorowym. 

Herbatka lipowo-miętowa z miodem 

i cytryną. 

Mus owocowy 

Środa   

17.09.2025r.  
Rosół z makaronem. 

Kotlet schabowy panierowany, 

ziemniaki, mizeria. 
Kompot. 

Czwartek   

18.09.2025r.  
Grysikowa z brukselką. 

Rumsztyk wołowo-wieprzowy w sosie 

pieczeniowym, kasza kuskus perłowa, 

surówka z białej kapusty  na zielono 

w sosie winegret. 

Herbatka owocowa. 

Piątek   

19.09.2025r.  
 Amerykańska z kukurydzą. 

Ryba w cieście naleśnikowym, 
ziemniaki, sałatka z pomidorów 

i szczypiorku w sosie śmietanowym. 
Kompot. 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u Intendenta szkoły. 

 

  
  
  
  
  
  
  



 

ZUPA  II DANIE  DESER/NAPÓJ  

Poniedziałek   

22.09.2025r.  

  

Gulaszowa. 

 

Łazanki z kapustą, 
boczkiem i kiełbasą. 

  

Kompot. 

Rurka z kremem budyniowym. 

Wtorek   

23.09.2025r.  
Pomidorowa z makaronem nitki. 

Kurczak w sosie curry z ryżem 

i warzywami. 

Herbatka lipowo-miętowa z miodem 

i cytryną. 

Środa   

24.09.2025r.  
Kalafiorowa z ziemniakami. 

Gulasz wieprzowy, kasza bulgur, 

ogórek kiszony. 

Kompot. 
 

Czwartek   

25.09.2025r.  
Cukiniowa z groszkiem ptysiowym. 

Zapiekanka ziemniaczana z mięsem 
i warzywami w sosie beszamelowym, 

ketchup. 

Herbata owocowa. 

Śliwka. 

Piątek   

26.09.2025r.  
Krupnik na bazie kaszy jęczmiennej. 

Ryba mielona „z piec”, ziemniaki, 

surówka z czerwonej kapusty. 
Kompot. 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u Intendenta szkoły. 

  
  
  
  
  
  
  


