
 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
03.03.2025r. 

Gulaszowa 
Placki ziemniaczane 
z dipem jogurtowo- 

śmietanowym 

Kompot/ woda czysta 
lub z pomarańczą. 
Chipsy popcornowe 

Wtorek 
04.03.2025r. 

Krem z zielonego 
groszku z grzanką 

serową 

Sajgonki drobiowe. 
Ziemniaki. 

Surówka z białej rzodkwi 
“samo zdrowie” 

Herbatka lipowo-miętowa 

z miodem/ woda czysta 

lub z cytryną 

Środa 
05.03.2025r. 

Jarzynowa 
Racuchy z jabłkami 

pod “białą pierzynką” 

Kompot\ woda czysta lub 

z pomarańczą. 

Czwartek 
06.03.2025r. 

Pieczarkowa 

z makaronem “gwiazdki” 

Kotlecik drobiowy. 

Ziemniaki. 

Marchewka z kalarepą 

“na ciepło” 

Herbatka owocowa\woda 
czysta 

lub z cytryną. 

Piątek 
07.03.2025r. 

Krupnik na bazie 
kaszy jaglanej 

Rybka w panierce. 
Ziemniaki. 

Kapustka zasmażana 

Kompot\woda czysta 
lub z pomarańczą 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 

 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
10.03.2025r.. 

Z ciecierzycy 
z ziemniakami 

Makaron z kurczakiem, 

szpinakiem, z dodatkiem 

fety i suszonych 

pomidorków 

Kompot\woda czysta 

lub z cytryną. 

Wtorek 
11.03.2025r. 

Neapolitańska 
z makaronem na bazie 
fasolki szparagowej 

Polędwiczki wieprzowe 

w sosie z zielonym 

pieprzem. Ziemniaki. 

Ćwikła 

Herbatka lipowo-

miętowa\woda 

czysta lub z cytryną. 

Środa 
12.03.2025r. 

Krem marchewkowy 

z paluszkami francuskimi 

Placki drożdżowe 

po “meksykańsku” 

Kompot\woda czysta 
lub z pomarańczą. 

Serek homogenizowany. 

Czwartek 
13.03.2025r. 

Minestrone 
z “koszyczkiem warzyw” 

Nugetssy z pieca. 
Ziemniaki. 

Surówka z kapusty 
pekińskiej 

Herbatka owocowa\woda 

czysta lub z pomarańczą. 

Piątek 
14.03.2025r. 

Pejzanka- 

ziemniaczana 

po staropolsku 

Kotlecik rybny-mielony. 

Ziemniaki. 

Surówka z czerwonej 

kapusty 

Kompot\woda czysta 
lub z cytryną. 

 


