
 

 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek   
06.01.2025r. 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 
 

Wtorek 
07.01.2025r. 

Krem z zielonego 
groszku z groszkiem 

ptysiowym 

Kotlecik mielony 
“z pieca” 

Ziemniaki. Surówka z białej 
rzodkwi “samo zdrowie” 

Herbatka lipowo-miętowa 

z miodem/ woda czysta 

lub z cytryną. 

Baton witaminowy GO ON 

Środa   
             08.01.2025r. 

Jarzynowa 
Fasolka po bretońsku 

z pieczywem 

Kompot\ woda czysta lub 

z pomarańczą. 

Wafle ryżowe w polewie 

malinowej 

Czwartek   
09.01.2025r. 

Pieczarkowa 

z makaronem “gwiazdki” 

Kotlecik z indyka w sezamie. 

Ziemniaki. 

Marchewka z kalarepą  

“na ciepło” 

Herbatka owocowa\woda 
czysta 

lub z cytryną. 

Piątek 
10.01.2025r. 

Krupnik na bazie 
kaszy jaglanej 

Ryba w cieście naleśnikowym. 
Ziemniaki. 

Surówka z kiszonej kapusty 

Kompot\woda czysta 
lub z pomarańczą 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 

 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
13.01.2025r.. 

Z ciecierzycy 

Makaron z musem 

jabłkowym “pod białą 

pierzynką” 

Kompot\woda czysta 

lub z cytryną. 

Deser sojowy 

Wtorek 
14.01.2025r. 

Neapolitańska 
na bazie fasolki 

szparagowej 

Polędwiczki wieprzowe z sosem 

z zielonego pieprzu. 

Ziemniaki.  

Sałatka z buraków 

Herbatka lipowo-

miętowa\woda 

czysta lub z cytryną. 

Środa 
15.01.2025r. 

Krem marchewkowy 

z zacierką 

Kaszotto na bazie 

kaszy bulgur. 

Sałata zielona z dipem z granata 

Kompot\woda czysta 
lub z pomarańczą. 

Serek homogenizowany 

Czwartek 
16.01.2025r. 

Minestrone 
z ryżem 

Nugetssy drobiowe. 
Ziemniaki. 

Surówka z kapusty 
pekińskiej z “koszyczkiem 

warzyw” 

Herbatka owocowa\woda 

czysta lub z pomarańczą 

Piątek 
17.01.2025r. 

Pejzanka 

Naleśniki z białym 

serem i musem 

truskawkowym 

Kompot\woda czysta 
lub z cytryną. 

 


