
 

 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
03.02.2025r. 

Rosołowa z ryżem Łazanki z kapustą 

Kompot/ woda czysta 
lub z pomarańczą. 

Napój mleczny 
DAR PRO 

Wtorek 
04.02.2025r. 

Pomidorowa 
z makaronem 

Ryż curry z kurczakiem 
i warzywami 

Herbatka lipowo-miętowa 

z miodem/ woda czysta 

lub z cytryną 

Środa 
05.02.2025r. 

Kalafiorowa 

Gulasz z mięska 

wieprzowego. 

Kaszka bulgur. 

Ogórek kiszony 

Kompot\ woda czysta lub 

z pomarańczą. 

Czwartek 
06.02.2025r. 

Krem z cukini 

z groszkiem ptysiowym 

Zapiekanka ziemniaczana 

z mięskiem i warzywami 

w sosie beszamelowym 

Herbatka owocowa\woda 
czysta 

lub z cytryną. 
Jogurt “ na deser” 

Piątek 
07.02.2025r. 

Krupnik 

Kotlecik rybny-mielony. 
Ziemniaki. 

Surówka z czerwonej 
kapusty 

Kompot\woda czysta 
lub z pomarańczą 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 

 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
10.02.2025r.. 

Ziemniaczana Spaghetti bolognese 

Kompot\woda czysta 

lub z cytryną. 

Baton Flips 

Wtorek 
11.02.2025r. 

Rosół z makaronem 

Kotlecik “pożarski” 

na bazie mięska drobiowego. 

Ziemniaki. 

Surówka porowa 

Herbatka lipowo-

miętowa\woda 

czysta lub z cytryną. 

Środa 
12.02.2025r. 

Fasolowa 

Risotto. 

Sałata zielona z dipem 

rzodkiewkowym 

Kompot\woda czysta 
lub z pomarańczą. 

Czwartek 
13.02.2025r. 

Koperkowa 
z lanym ciastem 

 
Bitki schabowe 

w sosie własnym. 
Mix kasz. 

Surówka z kalarepy 

Herbatka owocowa\woda 

czysta lub z pomarańczą. 

Piątek 
14.02.2025r. 

Ogórkowa z ryżem 

Rybka w cieście 

naleśnikowym. 

Ziemniaki z koperkiem. 

Surówka “Colesław” 

na bazie białej kapusty 

Kompot\woda czysta 
lub z cytryną. 

 


