
 

 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
14.10.2024r. 

 
Dzień Edukacji 

Narodowej 
 

Wtorek 
15.10.2024r. 

Pomidorowa 
z makaronem 

Kurczak curry z ryżem 
i warzywami 

Herbatka lipowo-miętowa z 

miodem/ woda czysta 

lub z cytryną. 

Pomarańcza. 

Środa 
16.10.2024r. 

Kalafiorowa 

Gulasz na bazie mięska 

wieprzowego. Kasza bulgur. 

Ogórek kiszony 

Kompot\ woda czysta lub 

z pomarańczą. 

Czwartek 
17.10.2024r. 

Krem marchewkowy 

z makaronem 

Zapiekanka ziemniaczana 

z mięskiem i “koszyczkiem 

warzyw” 

Herbatka owocowa\woda 
czysta 

lub z cytryną. 
Jogurt 

Piątek 
18.10.2024r. 

Krupnik na bazie kaszki 
jęczmiennej 

Rybka w cieście 
naleśnikowym. Ziemniaki. 

Surówka z czerwonej 
kapusty 

Kompot\woda czysta 
lub z pomarańczą 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 

 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
21.10.2024r.. 

Ziemniaczana 

Spaghetti 

warzywne 

“pod żółtą pierzynką” 

Kompot\woda czysta  lub 

z cytryną. 

Batonik Flips 

Wtorek 
22.10.2024r. 

Żurek z jajkiem 
i kiełbaską 

Kotlet drobiowy 

“pożarski z pieca”. 

Ziemniaki. 

Surówka porowa 

z marchewką i jabłkiem 

Herbatka lipowo-

miętowa\woda 

czysta lub z cytryną. 

Środa 
23.10.2024r. 

Krem z białych warzyw 

na bazie serka 

mascarpone 

Risotto. 

Sałata lodowa z dipem 

rzodkiewkowym 

Kompot\woda czysta 
lub z cytryną. 
SZARLOTKA 

Czwartek 
24.10.2024r. 

Grysikowa z fasolką 
szparagową 

Bitki schabowe w sosie    
własnym. Mix kasz. 
Surówka z kalarepy 

Herbatka owocowa\woda 

czysta lub z pomarańczą 

Piątek 
25.10.2024r. 

Wiejska na bazie 

kaszy pęczak 

Paluszki rybne “z pieca” 

Puree ziemniaczane. 

Sałatka z ogórka 

,pomidora i szczypiorku 

z dipem śmietanowym 

Kompot\woda czysta 
lub z cytryną. 

 


