
 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
28.10.2024r. 

Grochowa 
Racuchy z jabłkiem 
“pod białą chmurką” 

Kompot/woda czysta lub 
z pomarańczą. 
Jogurt Polski 

Wtorek 
29.10.2024r. 

Rosół z makaronem 

Kotlet schabowy 
“po szwajcarsku”. 

Ziemniaki. 
Buraczki zasmażane 

Herbatka lipowo-miętowa 

z miodem/ woda czysta 

lub z cytryną. 

Środa 
30.10.2024r. 

Ryżowa z brukselką 
Makaron z kurczakiem 

i szpinakiem 

Kompot\ woda czysta lub 

z pomarańczą. 

Sernik 

Czwartek 
31.10.2024r. 

Cebulowa z grzankami 

Zrazy wieprzowe zapiekane 

w sosie pomidorowym. 

Kopytka. 

Surówka z kiszonej kapusty 

Herbatka owocowa\woda 
czysta 

lub z cytryną. 

Piątek 
01.11.2024r. 

 Wszystkich Świętych  

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
04.11.2024r.. 

Fasolowa 

Pierogi z ziemniakami i 

białym serem z dipem 

śmietanowo-jogurtowym 

Kompot\woda czysta lub 

z cytryną. 

Mandarynka 

Wtorek 
05.11.2024r. 

pomidorowa 
z makaronem 

Sajgonki na bazie 

mięska drobiowego. 

Ziemniaki. 

Sałata zielona z dipem 

wielowarzywnym 

Herbatka lipowo-

miętowa\woda 

czysta lub z cytryną. 

Środa 
06.11.2024r. 

Krem z cukini 

z groszkiem ptysiowym 

Kluski śląskie 

z sosem pieczarkowym. 

Surówka z kiszonej 

czerwonej kapusty 

Kompot\woda czysta 
lub z cytryną. 

Batonik twarogowy 

Czwartek 
07.11.2024r. 

Kminkowa z lanym 
ciastem 

Klopsiki w sosie 
koperkowym. Kaszka 

bulgur. Brokuł “na parze” 

Herbatka owocowa\woda 

czysta lub z pomarańczą 

Piątek 
08.11.2024r. 

Barszcz ukraiński 

Rybka panierowana. 

Ziemniaki. 

Sałatka z roszponki, 

ogórka i pomidorów 

Kompot\woda czysta 
lub z cytryną. 

 


