WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

WAGA OCEN
1. Aktywnos$¢ na lekcji:
® uczen wykonuje ¢wiczenia zgodnie z poleceniem nauczyciela oraz wyznaczonej osoby

podczas:
< rozgrzewki,
% czedei gtownej lekcji, 100%
% czedci koncowej lekgji,
2. Rozgrzewka 50 %
3. Sprawdzian umiejetnosci technicznych 100%
5. Zaangazowanie pozalekcyjne (SKS) - ocena wystawiana raz w semestrze 50 %

6. Zawody sportowe:
e udziat w zawodach miejskich — uwaga pozytywna,

o |, I, I, IV miejsce w zawodach powiatowych - ocena celujaca + uwaga pozytywna 100%

e zajecie V i nizszego miejsca W zawodach powiatowych — uwaga pozytywna

e udziat w zawodach wojewddzkich - ocena celujgca + uwaga pozytywna 100%
7. Aktywnos¢ poza szkolna (kluby sportowe) ocena wystawiana raz w ciggu roku szkolnego 50%

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie i czynnie bierze udziat w zajgciach.

2. Wykonuje elementy nauczani zgodnie z programem nauczania na oceng co najmniej bardzo dobrs.

3. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego.

4. Aktywnie i systematycznie uczestniczy w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej.

5. Reprezentuje szkotg w finale wojewodzkim lub zajmuje punktowane miejsca I, I1, 111 w zawodach
rejonowych, powiatowych.

6. Jest aktywny na lekcji, rozwija wtasne uzdolnienia sportowe i rozumie sens uprawiania ¢wiczen
ruchowych i ich wptyw na rozwoj organizmu.

7. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o bezpieczenstwo
wilasne 1 kolegow.

Oceng¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie i czynnie bierze udziat w zajeciach.

2. Wykonuje elementy nauczania zgodnie z programem nauczania na ocen¢ o najmniej dobra.

3. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i jest zawsze przygotowany do lekcji.

4. Aktywnie i bardzo czgsto uczestniczy w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej.

5.Jest aktywny na lekcji.

6. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o bezpieczenstwo
wiasne i kolegow.

7. Robi systematyczne postepy.

8. Bierze aktywny udzial w zajeciach UKS i zawodach sportowych (nie jest to dziatalnos¢

systematyczna).

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:
1. Systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z wychowania fizycznego.

2. Jest aktywny na lekcji.
3. Chgtnie i czesto uczestniczy w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej.

4. Wykonuje elementy nauczania na ocene co najmniej dostateczng.
5. Robi systematyczne postepy na miare swoich mozliwoSci.
6. Mato angazuje si¢ W zycie sportowe szkoty i klasy.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
1. Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego.
2. Jest mato aktywny na lekcji i ma klopoty z dyscypling.



3. Chetnie, ale rzadko uczestniczy w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej.
4. Poprawnie wykonuje elementy nauczania na oceng co najmniej dostateczna.

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:

1. Czgsto, z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego.

2. Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany oraz ma lekcewazacy stosunek do zajec.

3. Sporadycznie uczestniczy w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej.

4. Nauczane elementy wykonuje niechetnie i z duzymi btgdami na oceng co najmniej dopuszczajacs.
5. Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec¢ nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegdw, nie
wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nie wykazuje aktywnosci na lekcji.

2. Nie uczestniczy w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej.

3. Razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajeé, nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegéw, nie
wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Na ocene¢ semestralna lub roczng dodatni wplyw moga mieé:
- wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym zawodach
sportowych),
- propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza szkota,
- pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno—sportowych,
- prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki, kronika, plansze).

Na ocene semestralng lub roczna ujemny wplyw moga miec:
- niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej i zdrowia, np.: niewlasciwe zachowanie (m.in.
kibicowanie) na imprezach rekreacyjno—sportowych w szkole lub poza szkots,
- nieusprawiedliwione nieobecno$ci na zajeciach,
- naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji.

Ogolne zasady zwolnien z zajeé¢ z wychowania fizycznego

Rodzice/ opiekunowie prawni mogg zwolni¢ (usprawiedliwi¢) ucznia z czynnego udzialu w lekcji
z powodu niedyspozycji zdrowotnej na okres 2 tygodni. Powyzej tego okresu uczen powinien przedtozy¢
zwolnienie lekarskie od lekarza specjalisty. Zwolnienia od lekarza nie wlicza si¢ do ilosci opuszczonych
godzin.

Nieprzygotowanie do lekcji (brak stroju)
Uczen ma prawo do trzykrotnego w ciagu semestru zgloszenia nieprzygotowania si¢ do lekcji (brak
stroju). Kazde kolejne nieprzygotowanie skutkuje otrzymaniem uwagi negatywnej.



