
 

 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
16.09.2024r. 

Z soczewicy 
z ziemniakami 

Placuszki drożdżowe 
po meksykańsku 

Kompot/woda czysta 
lub z cytryną. 
Deser sojowy. 

Wtorek 
17.09.2024r. 

Krem z zielonego 
groszku z grzankami 

Kotlecik mielony “z pieca”. 
Ziemniaki. 

Sałatka z buraków 

Herbatka lipowo-miętowa 

z miodem/ woda czysta 

lub z cytryną. 

Środa 
18.09.2024r. 

Jarzynowa 
Spaghetti bolognese 

pod “żółtą pierzynką” 

Kompot\ woda czysta lub 

z pomarańczą. 

Wafle ryżowe 

w polewie malinowej 

Czwartek 
19.09.2024r. 

Pieczarkowa 

“z gwiazdkami” 

Filet z indyka w sezamie. 

Ziemniaki z koperkiem. 

Marchewka z groszkiem 

“na ciepło” 

Herbatka owocowa\woda 
czysta 

lub z cytryną. 

Piątek 
20.09.2024r. 

Krupnik na bazie kaszy 
jaglanej 

Rybka w cieście 
naleśnikowym. 

Ziemniaki. 
Kapustka zasmażana 

Kompot\woda czysta 
lub z pomarańczą 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 

 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
23.09.2024r.. 

Z ciecierzycy 
z ziemniakami 

Makaron 

biały 

Kompot\woda czysta 

lub z cytryną. Jabłko 

Wtorek 
24.09.2024r. 

Neapolitańska 
na bazie fasolki 

szparagowej 

Polędwiczki wieprzowe 

w sosie z zielonego 

pieprzu. 

Ziemniaki . Surówka 

z białej rzodkwi 

“samo zdrowie” 

Herbatka lipowo-

miętowa\woda 

czysta lub z cytryną 

Środa 
25.09.2024r. 

Krem z dyni z dodatkiem 

pestek 

Kaszotto na bazie kaszki 

bulgur. 

Sałata zielona z dipem 

z granatu 

Kompot\woda czysta 
lub z cytryną. 

Deser mleczno- 
- czekoladowy 

Czwartek 
26.09.2024r. 

Warzywna na bazie 
kalarepy 

Nugetssy ‘ z pieca”. 
Puree ziemniaczane. 
Surówka z kapusty 

pekińskiej “z koszyczkiem 
warzyw” 

Herbatka owocowa\woda 

czysta lub z pomarańczą 

Piątek 
27.09.2024r. 

“Wiejska” z kaszą 

pęczak 

Naleśniki z białym 

serem i polewą 

czekoladową 

Kompot\woda czysta 
lub z cytryną. 

Gruszka 
 


