
 

 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
06.05.2024r. 

Grochowa 
z ziemniakami 

Placuszki drożdżowe 
po meksykańsku 

z keczupem 

Kompot\ woda czysta 
lub z pomarańczą. 

Jogurt Polski 

Wtorek 
07.05.2024r. 

Krem marchewkowy 
z makaronem 

Kotlet mielony zapiekany 
metodą beztłuszczową. 

Ziemniaki. 
Surówka z kapusty 

pekińskiej z “koszyczkiem 
warzyw” 

Herbatka lipowo-

miętowa/ woda czysta 

lub z cytryną. 

Środa 
08.05.2024r. 

Gulaszowa 
Pierogi “leniwe” 

z białym serem 

Herbatka owocowa\ 

woda czysta lub 

z pomarańczą. 

Mandarynka 

Czwartek 
09.05.2024r. 

Ogórkowa z ryżem 

Kotlet z indyka w sezamie. 

Ziemniaki z koperkiem. 

Marchewka z groszkiem 

Kompot\woda czysta 
lub z cytryną. 

Piątek 
10.05.2024r. 

Barszcz ukraiński 
Kotlecik rybny. 

Ziemniaki. 
Kapustka zasmażana 

Kompot\ woda czysta 
lub z pomarańczą 

UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 
 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek   
13.05.2024r.. 

Z ciecierzycy 
z ziemniakami 

 

Makaron z musem 

jabłkowym i polewą 

jogurtowo-śmietanową 

Kompot\ woda czysta 

lub z pomarańczą. 

Batonik serowy 

Wtorek   
14.05.2024r. 

Zupa neapolitańska 
z makaronem ryżowym 

Bitki schabowe 

w sosie własnym. 

Mix kasz. 

Surówka z kiszonej 

kapusty 

Herbatka lipowo-miętowa 

z miodem i cytryną\woda 

czysta lub z pomarańczą 

Środa   
15.05.2024r. 

Krem pieczarkowy 

z groszkiem ptysiowym 

Kaszotto z kaszy bulgur. 

Sałata zielona z dipem 

śmietanowym i granatem 

Kompot\ woda czysta 
lub z cytryną i miętą 

Czwartek 
16.05.2024r. 

Jarzynowa 
na bazie kalarepy 

Nugetssy  z pieca. 
Ziemniaki z koperkiem. 

Sałatka grecka z ziarnami 
słonecznika 

Herbatka owocowa\         

woda czysta 

lub z pomarańczą 

Piątek   
17.05.2024r. 

Pejzanka 

(wiejska po staropolsku) 

Ryba w cieście 

naleśnikowym. Ziemniaki. 

Marchewka z kalarepą 

“na ciepło” 

Kompot\woda czysta 
lub z cytryną i miętą 

 


