
 

 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
11.03.2024r. 

Krem zielonego 
groszku z groszkiem 

ptysiowym 

Naleśniki z serem 
białym i brzoskwiniami 

“pod białą chmurką’ 

Kompot\ woda czysta 
lub z pomarańczą. 

Wafel ryżowy 
w polewie malinowej 

Wtorek 
12.03.2024r. 

Pomidorowa 
z ryżem 

Sajgonki drobiowe. 
Ziemniaki. 

Sałata zielona z dipem 
wielowarzywnym 

Herbatka lipowo-

miętowa/ woda czysta 

lub z cytryną. 

Środa 
13.03.2024r. 

Kminkowa 

z lanym ciastem 

Gulasz wieprzowy. 

Mix kasz. 

Kalafior 

Kompot\ woda czysta 

lub z pomarańczą. 

Czwartek 
14.03.2024r. 

Grysikowa 

z fasolką szparagową 

Zapiekanka 

ziemniaczana z mięskiem 

i warzywami “pod żółtą 

pierzynk,ą’ 

Herbatka owocowa\ 
woda czysta lub z 

pomarańczą. 
Rogalik z dżemem 

Piątek 
15.03.2024r. 

Krem z cukini 
i herbatnikami 
kminkowymi 

Paluszki rybne. 
Ziemniaki z koperkiem. 

Surówka “colesław” 

Kompot/ woda czysta 
lub z pomarańczą. 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 

 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
18.03.2024r.. 

Grochowa 
z ziemniakami 

Placuszki drożdżowe 

po meksykańsku 

Kompot / woda czysta 

lub z pomarańczą. 

Jogurt Polski 

Wtorek 
19.03.2024r. 

Krem 
marchewkowy 

z makaronem “nitki” 

Kotlet mielony 

z pieca. Ziemniaki. 

Surówka z kapusty 

pekińskiej z warzywami 

Herbatka lipowo- miętowa 

z dodatkiem miodu/ woda 

czysta lub z cytryną 

Środa 
20.03.2024r. 

Gulaszowa 

z pieczywem 

Kluski śląskie 

z sosem pieczarkowym. 

Surówka z marchewki 

i jabłka 

Kompot/ woda czysta 
lub z pomarańczą. 

Baton serowy 

Czwartek 
21.03.2024r. 

Ogórkowa z ryżem 
Kotlet z indyka 

w sezamie. Ziemniaki. 
Fasolka szparagowa 

Herbatka owocowa/ woda 

czysta 

lub z pomarańczą. 

Piątek 
22.03.2024r. 

Barszcz ukraiński 

Kotlecik rybny. 

Ziemniaki. 

Kapustka zasmażana 

Kompot wieloowocowy/ 
woda czysta lub z 

pomarańczą. 
 


