
 

 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
15.01.2024r. 

Jarzynowa 
Racuchy z jabłkiem 
pod “białą chmurką” 

Kompot\ woda czysta 
lub z pomarańczą. 

Chrupki popcornowe. 

Wtorek 
16.01.2024r. 

Rosół z makaronem 
Kotlet szwajcarski. 

Ziemniaki z koperkiem. 
Buraczki zasmażane 

Herbatka lipowo-

miętowa/ woda czysta 

lub z cytryną 

Środa 
17.01.2024r. 

Ryżowa z brukselką 

Makaron ze szpinakiem, 

fetą i suszonymi 

pomidorkami 

Kompot\ woda czysta 

lub z pomarańczą 

Czwartek 
18.01.2024r. 

Krem cebulowy 

z grzankami serowymi 

Klopsiki w sosie 

koperkowym. Kaszka bulgur. 

Surówka z białej rzodkwi 

“samo zdrowie” 

Herbatka owocowa\ 
woda czysta lub 
z pomarańczą 

Piątek 
19.01.2024r. 

Krupnik na bazie 
kaszy pęczak 

Ryba saute z plastrem 
cytryny. Ziemniaki. 

Sałatka z pomidorów 
ze szczypiorkiem 

Kompot/ woda czysta 
lub z pomarańczą. 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 

 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
22.01.2024r.. 

Krem z zielonego 
groszku z groszkiem 

ptysiowym 

Łazanki z kapustą 

białą 

Kompot / woda czysta 

lub z pomarańczą. 

Szarlotka. 

Wtorek 
23.01.2024r. 

Pomidorowa 
z makaronem 

Sajgonki drobiowe. 

Ziemniaki. 

Sałata zielona 

z dipem wielowarzywnym 

Herbatka lipowo- miętowa 

z dodatkiem miodu/ woda 

czysta lub z cytryną 

Środa 
24.01.2024r. 

Kminkowa 

z lanym ciastem 

Gulasz na bazie mięska 

wieprzowego. 

Mix kasz. Brokuł 

na parze 

Kompot/ woda czysta 
lub z pomarańczą. 
Ciasto owocowe 

Czwartek 
25.01.2024r. 

Grysikowa 
z fasolką szparagową 

Zapiekanka ziemniaczana 
z mięskiem 

i warzywami, z sosem 
beszamelowym, “pod żółtą 

pierzynką” 

Herbatka owocowa/ woda 

czysta 

lub z pomarańczą. 

Rogalik z dżemem 

Piątek 
26.01.2024r. 

Porowa 

z herbatnikami 

z kminkiem 

Rybka panierowana. 

Ziemniaki. Surówka 

“Colesław” 

Kompot wieloowocowy/ 
woda czysta lub 
z pomarańczą. 

 


