ZUPA 1T DANIE DESER/NAPOT
Poniedziak & Racuchy z jabkiem Kompot \ woda czysta
oniedziate Jarzynowa 6[36 _ ay[ J fimurkg” [ub z pomaraticzq.
13.01.2024r. pod Olat cRmiIRg Chrupki popcornowe.
W Kotlet szwajcarski. HerbatRg lipowo-
tore& Rosot z makaronem Ziemniaki z RoperRiem. migtowa/ woda czysta
16.01.2024r. Buraczki zasmazane [ub z cytryng

Sroda

Makaron ze szpinakiem,

Kompot \ woda czysta

RyZowa z brukselkg fetq i suszonymi ,
17.01.2024r. . . [ub z pomarariczq
pomidorkRami
Klopsiki w sosie
C Zwarteé' Krem cebulowy Roperkowym. KaszRa bulgur. }[er[}c:;&a owoc?fa;a\
18.01.2024r. z grzankami serowymi | Surdwka z biate] rzodkwi woaa czy St,a u
. . z pomarariczq
samo zdrowie
Ryba saute z plastrem
Q’zqte@ Krupnik na bazie cytryny. Ziemniaki. Kompot/ woda czysta
19.01.2024r. kaszy peczak, Satatka z pomidoréw [ub z pomaraticzq.

ze szczypiorkiem

UVWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmiang jadfospisu w razie wystqpienia przyczyn od niej niezaleznych. Wykaz alergendw dostepny jest u Rierownika swietlicy.




ZUPrA II DANIE DESER/NAPOT
: : Krem z zielonego Fazanki z Favust Kompot /woda czysta
@onzec[zza[e& groszku z groszRiem i’iaf’ P [ub z pomaraticzq.
22.01.2024r.. ptysiowym q Szar[ot@a.
' ' drobiowe.
Wrore & Pomidorowa Sa]‘g;zinz éowe Herbatka lipowo- migtowa
omidoro : . .
dodat di dc
23.01.2024r z makaronem Satata zielona z dodatkiem miodu/ woda
, , czysta (ub z cytryng
z dipem wielowarzywnym
Gulasz na bazie migska
Sroda Kminkowa wieprzowego. K?";p ot/ woda czysta
24.01.2024r. z lanym ciastem Mix kasz. Brokut 1Y & pomaranczg.
Clasto owocowe
na parze
Z“Pi‘f@n@. zzgnniaczana Herbatka owocowa/ woda
: z migskiem
Czwarte@ Grysikowa . , czysta
i warzywami, z sosem ,
25.01.2024r. z fasolkg szparagowq beszamelowym, “pod Z6ftq ub z p.oman.mczq.
pierzynkg” Rogalik z dZemem
Piat &' Porowa RybRa panierowana. Kompot wieloowocowry/
lqte z herbatnikami Ziemniaki. Suréwka woda czysta [ub
26.01.2024r.

z kminkiem

“Colestaw”

Z pomaraniczq.




