
 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
12.02.2024r. 

Szpinakowa 
Spaghetti warzywne 
pod “żółtą pierzynką’ 

Kompot\ woda czysta 
lub z pomarańczą. 

Wtorek 
13.02.2024r. 

Ogórkowa 

Kaszotto na bazie kaszy bulgur, 
z mięskiem i warzywami. 

Sałata zielona z dipem śmietanowym 
i granatem 

Herbatka lipowo-

miętowa/ woda czysta 

lub z cytryną. 

Jogurt 

Środa 
14.02.2024r. 

Grochowa 

z ziemniakami 

Kotlecik mielony z jajka. 

Ziemniaki. 

Surówka z marchewki i jabłka 

Herbata owocowa\ 

woda czysta lub 

z pomarańczą. 

Baton proteinowy 

Czwartek 
15.02.2024r. 

Koperkowa 

z lanym ciastem 

Gyros drobiowy z sosem czosnkowym. 

Ziemniaki . 

Surówka z białej kapusty 

z “koszyczkiem warzyw” 

z dipem winegret 

Kompot\ woda czysta 
lub z pomarańczą 

Piątek 
16.02.2024r. 

Amerykańska 
na bazie kaszki 
kukurydzianej 

Ryba mielona z pieca. Ziemniaki. 
Sałatka z pomidorów 

i szczypiorku 

Kompot/ woda czysta 
lub z pomarańczą. 

UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 
 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek   
19.02.2024r.. 

Z soczewicy 

Makaron z serem 

białym i polewą 

owocową 

Kompot / woda czysta 

lub z pomarańczą. 

Banan 

Wtorek   
20.02.2024r. 

Pomidorowa 
z makaronem 

Kurczak z warzywami, 

ryżem z curry 

i szafranem 

Herbatka lipowo- 

miętowa z dodatkiem 

miodu/ woda 

czysta lub z cytryną 

Środa   
21.02.2024r. 

Kalafiorowa 

Rumsztyk wołowo- 

- wieprzowy. 

Mix kasz. 

Mini marchewki 

Kompot/ woda czysta 
lub z pomarańczą. 
Ciasto owocowe 

Czwartek 
22.02.2024r. 

Fasolowa 
z makaronem 

Pierogi ziemniaczane 
z serem białym i dipem 

śmietanowo-jogurtowym 

Herbatka owocowa/ 

woda czysta 

lub z pomarańczą. 

Gruszka 

Piątek   
23.02.2024r. 

Krupnik 

na bazie kaszy jaglanej 

Ryba w cieście naleśnikowym. 

Ziemniaki. 

Surówka z kiszonej 

czerwonej kapusty 

Kompot wieloowocowy/ 
woda czysta lub 
z pomarańczą. 

 


