
 

 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
01.01.2024r. 

 
Nowy Rok 

Wszystkiego dobrego!!! 
 

Wtorek 
02.01.2024r. 

Z soczewicy Makaron z serem białym 

Kompot\woda czysta 

lub z cytryną 

Pomarańcza 

Środa 
03.01.2024r. 

Kalafiorowa 

Zrazy w sosie 

śmietanowym. 

Kaszka kuskus. 

Mini marchewki 

Herbatka lipowo-

miętowa\ woda czysta 

lub z pomarańczą. 

Czwartek 
04.01.2024r. 

Ogórkowa 
Fasolka po bretońsku 

z pieczywem 

Herbatka owocowa\ 
woda czysta lub 
z pomarańczą 

Piątek 
05.01.2024r. 

Szpinakowa 
z zacierką 

Kotlecik rybny 
zapiekany metodą 

beztłuszczową. Ziemniaki. 
Surówka z kiszonej kapusty 

Kompot/ woda czysta 
lub z pomarańczą. 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 

 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
08.01.2024r.. 

Ziemniaczana 
Spaghetti bolognese 

pod “żółtą pierzynką” 

Kompot / woda czysta 

lub z pomarańczą. 

Ciastko owsiane 

z żurawiną 

Wtorek 
09.01.2024r. 

Żurek z jajkiem 
i kiełbaską 

Kotlet “pożarski” na bazie 

mięska drobiowego. 

Ziemniaki. 

Surówka z marchewki 

i pomarańczy 

Kompot/ woda 

czysta lub z cytryną 

Środa 
10.01.2024r. 

Krem z białych 

warzyw 

z serkiem mascarpone 

Risotto. Sałata lodowa 

z dipem rzodkiewkowym 

Kompot/ woda czysta 
lub z pomarańczą. 
Ciasto owocowe 

Czwartek 
11.01.2024r. 

Wiejska 
z kaszą pęcak 

Kotlet schabowy. 
Ziemniaki. 

Mizeria 

Herbatka owocowa/ woda 

czysta 

lub z pomarańczą 

Piątek 
12.01.2024r. 

Kapuśniak 

Ryba w cieście 

nalesnikowym. 

Ziemniaki z koperkiem. 

Surówka “colesław” 

Kompot wieloowocowy/ 
woda czysta lub 
z pomarańczą. 

 


