
 

 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
11.12.2023r. 

Grochowa 
z ziemniakami 

Placki 
po meksykańsku 

“a'la pizza” 

Kompot/ woda czysta 
lub z miętą. 

Jogurt 

Wtorek 
12.12.2023r. 

Krem 
marchewkowy z 

makaronem 
nitki 

Kotlet mielony z pieca. 
Ziemniaki. 

Surówka z kapusty 
pekińskiej “z koszyczkiem 

warzyw” 

Herbatka lipowo-miętowa\ 

woda czysta lub z cytryną 

Środa 
13.12.2023r. 

Gulaszowa 

z pieczywem 

Kopytka 

z dipem śmietanowo-

jogurtowym 

Kompot\ woda czysta lub 

z pomarańczą. 

Jabłko. 

Czwartek 
14.12.2023r. 

Pieczarkowa 

z ziemniakami 

Polędwiczki wieprzowe 

w białym sosie. Kaszka 

kuskus perłowa. 

Fasolka szparagowa. 

Herbatka owocowa\ woda 
czysta lub z pomarańczą 

Piątek 
15.12.2023r. 

Barszcz z uszkami 

Ryba panierowana. 
Ziemniaki. 

Marchewka z kalarepą 
“na ciepło” 

Kompot/ woda czysta lub z 
pomarańczą. 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 

 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek   
18.12.20223. 

Z ciecierzycy 
z ziemniakami 

Makaron zapiekany 

z jabłkiem “pod białą 

chmurką” 

Kompot / woda czysta 

lub z pomarańczą. 

Wtorek   
19.12.2023r. 

Neapolitańska 
z makaronem 

Bitki schabowe 

w sosie własnym. 

Biała kaszka gryczana. 

Kapustka zasmażana 

Herbatka lipowo-miętowa/ 

woda 

czysta lub z cytryną 

Środa   
20.12.2023r. 

Brokułowa 

z zacierką 

Gołąbki bez zawijania 

w sosie pomidorowym 

Kompot/ woda czysta 
lub z pomarańczą. 
Batonik serowy. 

Czwartek 
21.12.2023r. 

Jarzynowa 
na bazie kalarepy 

Nugetssy z pieca. 
Ziemniaki. 

Sałatka grecka z fetą 
i ziarnami 

Herbatka owocowa/ woda 

czysta 

lub z pomarańczą 

Piątek   
22.12.2023 r. 

Pejzanka 
Pierogi ziemniaczane 

z białym serem 

Kompot wieloowocowy/ woda 
czysta lub z pomarańczą. 

Gruszka 
 


