
 

 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek   
16.10.2023r. 

Krem z zielonego 
groszku z groszkiem 

ptysiowym 

Łazanki 
z kapustą 

Kompot/ woda czysta 
lub z pomarańczą. 
Wafelek ryżowy 

w polewie malinowej 

Wtorek 
17.10.2023r. 

Pomidorowa 
z makaronem 

Sajgonki drobiowe. 
Ziemniaczki. 

Sałata lodowa z dipem 
wielowarzywnym 

Herbatka lipowo-miętowa\ 

woda czysta lub z cytryną 

Środa   
             18.10.2023r. 

Kminkowa z lanym 

ciastem 

Gulasz z mięska wieprzowego. 

Mix kasz. 

Brokuł na parze 

Kompot\woda czysta lub 

z pomarańczą 

Czwartek   
19.10.2023r. 

Grysikowa 

z fasolką szparagową 

Zapiekanka ziemniaczana 

z mięskiem i warzywami 

w sosie beszamelowym 

‘“pod żółtą pierzynką” 

Herbatka owocowa \ woda 
czysta lub z pomarańczą. 

Rurka z kremem 

Piątek   
20.10.2023r. 

Krem z cukini 
z paluszkami francuskimi 

Rybka w cieście naleśnikowym. 
Ziemniaczki. Sałatka 

z ogórka kiszonego 

Kompot / woda czysta 
lub z pomarańczą. 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 

 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek   
23.10.20223. 

Grochowa 
z ziemniaczkami 

Placki drożdżowe 

po meksykańsku “a'la pizza” 

Kompot / woda czysta 

lub z pomarańczą. 

Deser sojowo-czekoladowy 

Wtorek   
24.10.2023r. 

Krem 
marchewkowy 

z makaronem “nitki” 

Kotlecik mielony. 

Ziemniaczki z koperkiem. 

Surówka z kapusty pekińskiej 

“z koszyczkiem warzyw” 

Herbatka lipowo-miętowa/ 

woda 

czysta lub z cytryną 

Środa   
25.10.2023r. 

Gulaszowa 

z pieczywem 

Pierogi z dipem śmietanowo - 

jogurtowym 

Herbatka owocowa/ woda 
czysta lub z pomarańczą. 

Mus jogurtowy 
z owocami i ryżem 

Czwartek 
26.10.2023r. 

Krem pieczarkowy 
z ziemniaczkami 

Polędwiczki wieprzowe 
w sosie śmietanowym. 

Kasza kuskus perłowa. 
Fasolka szparagowa 
okraszona masełkiem 

i tartą bułką 

Kompot/ woda czysta 

lub z pomarańczą 

Piątek   
27.10.2023 r. 

Brokułowa 

z zacierką 

Ryba “saute” z cytryną. 

Ziemniaki. 

Marchewka z kalarepką 

“na ciepło” 

Kompot wieloowocowy/ 
woda czysta lub 
z pomarańczą 

 


