ZUPrA II DANIE DESER/NAPOT
: Kompot/ woda czysta
Poniedz ia[e& Kret 2 zze[onegp £azanky [ub z pomaraticzq.
groszRu z groszRiem :
16.10.2023r. SiOW z Rapustq Wafelek ryzowy
PEYIOWY w polewie malinowej
Sajgonki drobiowe.
Wtore& Pomidorowa ZiemniaczKi. Herbatka lipowo-migtowa \
17.10.2023r. z makaronem Satata lodowa z dipem woda czysta lub z cytrynq
wielowarzywnym
; la ' ' :
Sroda Kminkowa z lanym Gulasz 2 n;zjs&cé;u:przowego Kompot \woda czysta [ub
52,
18.10.2023r. clastem Bro @?na parze z pomaraticzq
ZapieRankg ziemniaczana
Czwaﬁe& Grysikowa z migsKiem i warzywami }[er[iat/{? Zwocowa \ ,woc[a
[ 6 p czysta lub z pomaraticzq.
19.10.2023r z fasolkg szparagowq w sosie beszamelowym Rurka z kremem
“pod Zottq pierzynkg”
' . Rybka w ciescie nalesnikowym.
Q’zqte@ Krem z cukini o Ziemmiaczhi, Safatka Kompot / ‘wocfa,czysta
20.10.2023r. z paluszkami francuskimi lub z pomaraticzq.

z 0gorka Riszonego

VWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmiang jadfospisu w razie wystqpienia przyczyn od niej niezaleznych. Wykaz alergendw dostepny jest u Rierownika swietlicy.




ZUPrA II DANIE DESER/NAPOT
: : o Kompot /woda czysta
Poniedziate é‘ Grochowa Placki drozdzowe )
omniaczkami Roykarishu “ala pizza” [ub z pomaraticzq.
z ziemniaczRami o meksyRarisku “a'la pizza
23.10.20223. P ) . P Deser sojowo-czekRoladowy
Kotlecik mielony. , ,
b [ -
Weore & Krem Ziemniaczki z Roperkiem. Herbatka lipowo-migtowa/
marchewkowy Suréwka z Rapusty pekiriskiei woda

Az z makaronem “nitki” PUsty p ] czysta lub z cytryng

« g »
z RoszyczRiem warzyw

Herbatka owocowa/ woda

jroda Gulaszowa Pierogi z dipem Smietanowo - czysta [ub z pomarariczq.
25.10.2023r. Z pleczywem Jogurtowym Mus jogurtowy
Z owocami i ryZem
PoledwiczKi wieprzowe
w sosie Smietanowym.
Czwarte@ Krem pieczarkowy Kasza kuskus perfowa. Kompot/ woda czysta
26.10.2023r z ziemniaczRami Fasolka szparagowa [ub z pomaraticzq
okraszona masetkiem
i tartq butkg
Ryba “saute” z cytryng. .
Pigte @ Brokutowa Ziemmniaki Kompot wieloowocowy/
. woda czysta ub
27.10.2023 1. z zacierkg Marchewka z Ralarepkg

« . »
na ciepfo

Z pomaraticzq




