
 

 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
30.10.2023r. 

Z soczewicy 
z ziemniakami 

Ryż z musem 
jabłkowym 

Kompot/ woda czysta 
lub z pomarańczą. 

Jogurt 

Wtorek 
31.10.2023r. 

Neapolitańska 
z makaronem na bazie 

fasolki szparagowej 

Bitki schabowe w sosie 
własnym. 

Biała kasza gryczana. 
Kapustka zasmażana 

Herbatka lipowo-

miętowa\ woda czysta 

lub z cytryną 

Środa 
01.11.2023r. 

 Wszystkich Świętych  

Czwartek 
02.11.2023r. 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 
 
 

Piątek 
03.11.2023r. 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 
 
 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 

 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
06.11.20223. 

Krem z dyni 
z makaronem nitki 

Bigos 

z pieczywem 

Kompot / woda czysta 

lub z pomarańczą. 

Mleczko czekoladowe 

Wtorek 
07.11.2023r. 

Rosół 
z ziemniakami 

Spaghetti 

bolognese 

Herbatka lipowo-

miętowa/ woda 

czysta lub z cytryną 

Środa 
08.11.2023r. 

Koperkowa 

z lanym ciastem 

Gyros drobiowy 

z dipem czosnkowym. 

Ziemniaki. 

Surówka z białej kapusty 

“z koszyczkiem warzyw” 

Kompot/ woda czysta 
lub z pomarańczą. 

Czwartek 
09.11.2023r. 

Amerykańska 
na bazie kukurydzy 

Kaszotto z kaszy 
bulgur z mięskiem 

i warzywami. 
Zielona sałata z dipem 

z granata 

Herbatka owocowa/ woda 

czysta 

lub z pomarańczą 

Piątek 
10.11.2023 r. 

Szpinakowa 

z zacierką 

Paluszki rybne z pieca. 

Ziemniaki. 

Sałatka z pomidorów 

z sosem vinegret 

Kompot wieloowocowy/ 
woda czysta lub z 

pomarańczą 

ł 


