ZUPA 1T DANIE DESER/NAPOT
. . Pieroni leni
Poniedz Zd[ﬁ& Grochowa . cﬁ;fer(r)zg 1.0 BZZZ;O Kompot/ woda czysta
18.09.2023r. z ziemniakami "Jog Jabtko
- Smietanowym
Herbatka lipowo-
th’e &, ; zieq;(:zizf&ami Spaghetti bolognese migtowa \ woda czysta
19.09.2023r. (b = cytryng
Gyros drobiowy
, Z sosem czosnRowynm.
Sroda Koperkowa Ziemniag ) Kompot \woda czysta
20.09.2023r. z lanym ciastem Surbwka = biafej kapusty (ub z pomaraticzq
“z Roszyczkiem warzyw”
‘Kaszotto
Czwartek. Amerykatiska z Raszy bulgur. }[erEa;&a ow:co[fc%a \
. woda czysta lu
21.09.2023r na bazie Rukurydzy Safatc.z [odowq z granatem % pomarariczg
z dipem Smietanowym
Ryba panierowana z pieca.
Pigtek Szpinakowa Ziemniaki. Kompot / woda czysta
22.0692023r. z zacierRg Suréowka z selera lub z pomaraticzq.

z rodzynRami i orzechami

UVWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmiang jadfospisu w razie wystqpienia przyczyn od niej niezaleznych. Wykaz alergendw dostepny jest u Rierownika swietlicy.




ZUPA 1T DANIE DESER/NAPOT
. : o Kompot / woda czysta
Q’omec[zza[e& “ clecter=ycy. Makaron z serem [ub z pomaraticzq.
25.09.20223. z ziemniakami
Morela
Rumsztyk, ,
Herbatka [ -
Whor e& Brokufowa Mix Rasz. TZ ::){f}i /ZZZZZ
26.09.2023r z ryZem MarchewRa z groszRiem ¢
b czysta lub z cytryng
na ciep
Placki ziemniaczane
j roc[a Fasola z dipem Kompot/ woda ,czysta
27.09.2023r z makRaronem rzodkiewkowo- lub z g);llc;zmczq.
- Smietanowym
C Zwarte@' Wiejska z kaszq i(;iiz&z‘tf:li?% Herbatka owocowa/ woda
28.09.2023r. pecak, . lioper&.iem. Mizeria | €25t [ub z pomaraticzq
PaluszKi rybne.
, 3 Ziemniaki. Satatka
Pigtek arszcz czerwony = roszponki i pomidorkéw Kompot/ woda czysta lub
29.09.2023 . 2 jajkiem Z pomarariczq

Roktajlowych z dipem
winegret




