
 

 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
18.09.2023r. 

Grochowa 
z ziemniakami 

Pierogi leniwe 
z dipem jogurtowo 

- śmietanowym 

Kompot/ woda czysta 
Jabłko 

Wtorek 
19.09.2023r. 

Rosół 
z ziemniakami 

Spaghetti bolognese 

Herbatka lipowo-

miętowa\ woda czysta 

lub z cytryną 

Środa 
20.09.2023r. 

Koperkowa 

z lanym ciastem 

Gyros drobiowy 

z sosem czosnkowym. 

Ziemniaki. 

Surówka z białej kapusty 

“ z koszyczkiem warzyw” 

Kompot\woda czysta 

lub z pomarańczą 

Czwartek 
21.09.2023r. 

Amerykańska 

na bazie kukurydzy 

Kaszotto 

z kaszy bulgur. 

Sałata lodowa z granatem 

z dipem śmietanowym 

Herbatka owocowa \ 
woda czysta lub 
z pomarańczą 

Piątek 
22.0692023r. 

Szpinakowa 
z zacierką 

Ryba panierowana z pieca. 
Ziemniaki. 

Surówka z selera 
z rodzynkami i orzechami 

Kompot / woda czysta 
lub z pomarańczą. 

UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 
 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
25.09.20223. 

Z ciecierzycy 
z ziemniakami 

Makaron z serem 

Kompot / woda czysta 

lub z pomarańczą. 

Morela 

Wtorek 
26.09.2023r. 

Brokułowa 
z ryżem 

Rumsztyk. 

Mix  kasz. 

Marchewka z groszkiem 

na ciepło 

Herbatka lipowo-

miętowa/ woda 

czysta lub z cytryną 

Środa 
27.09.2023r. 

Fasola 

z makaronem 

Placki ziemniaczane 

z dipem 

rzodkiewkowo- 

- śmietanowym 

Kompot/ woda czysta 
lub z pomarańczą. 

Banan 

Czwartek 
28.09.2023r. 

Wiejska z kaszą 
pęcak 

Kotlecik schabowy 
z pieca. Ziemniaki 

z koperkiem. Mizeria. 

Herbatka owocowa/ woda 

czysta lub z pomarańczą 

Piątek 
29.09.2023 r. 

Barszcz czerwony 

z jajkiem 

Paluszki rybne. 

Ziemniaki. Sałatka 

z roszponki i pomidorków 

koktajlowych z dipem 

winegret 

Kompot/ woda czysta lub 
z pomarańczą 

 


