
 

 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
04.09.2023r. 

- - - 

Wtorek 
05.09.2023r. 

Ogórkowa z ryżem 
Pulpety w sosie 

koperkowym. Kasza bulgur. 
Kalafior na parze 

Herbatka lipowo-

miętowa\ woda czysta lub 

z cytryną 

Środa 
06.09.2023r. 

Grysikowa 

z zielonym groszkiem 

 

Kotlecik z indyka 

w sezamie. 

Ziemniaki. 

Surówka z kalarepy 

Kompot\woda czysta lub 

z pomarańczą 

Czwartek 
07.09.2023r. 

Żurek z kiełbaską 

i ziemniakami 

Makaron z mięskiem 

drobiowym 

i “koszyczkiem warzyw’ 

w sosie beszamelowym 

Herbatka owocowa \ 
woda czysta lub 
z pomarańczą 

Piątek 
08.0692023r. 

Barszcz ukraiński 
na bazie “Jaśka” 

Pierogi ziemniaczano- 
- serowe z dipem 

jogurtowo-śmietanowym 

Kompot / woda czysta 
lub z pomarańczą. 

Śliwka 
 

UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 
 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
11.09.20223. 

Z soczewicy 
z ziemniakami 

Ryż z polewą 

truskawkową 

Kompot / woda czysta 

lub z pomarańczą 

Wtorek 
12.09.2023r. 

Neapolitańska 
na bazie fasolki 

szparagowej 

Bitki schabowe 

w sosie własnym. 

Ziemniaki. 

Kapustka zasmażana 

Herbatka lipowo-

miętowa/ woda 

czysta lub z cytryną 

Środa 
13.09.2023r. 

Krem z dyni 

z makaronem 

Gołąbki 

bez zawijania 

w sosie pomidorowym 

Kompot/ woda czysta 
lub z pomarańczą 

Czwartek 
14.09.2023r. 

Jarzynowa 

Nugetssy z pieca. 
Ziemniaki. 

Surówka z kapusty 
pekińskiej z kiełkami 

i pestkami 

Herbatka owocowa/ woda 

czysta lub z pomarańczą 

Piątek 
15.09.2023 r. 

Pejzanka 

na bazie kapusty włoskiej 

Ryba sote z plasterkiem 

cytryny. Ziemniaki. 

Sałatka z rukoli, 

ogórka i pomidora 

Kompot/ woda czysta lub 
z pomarańczą 

 


