ZUPA

I DANIE

DESER/NAPQOJ

Poniedz ia[e& S immniaczana Spaghetti Kompot/ woda czysta
02.10.2023r. warzywne chipsy popcornowe
Kotlet poZarski z migska HerbatRa lipowo-
Wtorg& Barszcz biaty drobiowego. Ziemniaki. migtowa\ woda czysta
03.10.2023r z Rietbaskg i pieczywem | Surowka z selera naciowego fif )
z pestRami dyni, ub z cytryng
, , Knysze bieszczadzKie.
Sroda Kyem z biatych Suréwka z marchewky Kompot \woda fzy st
04.10.2023r. warzyw i jablg [ub z pomaraticzq
Risotto. Herbatka owocowa \
(z warte/{ Porowa Satata lodowa z dipem woda czysta [ub
05.10.2023r. rzodRiewkowym z pomaraticzq
Kotlecik mielony
' rybny z pieca.
Q’zqte& Kapusniak Ziemniaki Kompot / woda czysta
06.10.2023r. [ub z pomaraticzq.

SuréwRa z biatej Rapusty
z “Roszyczkiem warzyw”

UVWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmiang jadfospisu w razie wystqpienia przyczyn od niej niezaleznych. Wykaz alergendw dostepny jest u Rierownika swietlicy.




ZUPrA II DANIE DESER/NAPOT
Poniedziak é‘ Racuszki drozdZowe Kompot /woda czysta
Uitz Jarzynowa z jabtkiem “pod biatq [ub z pomaraticzq.
09.10.20225. pierzynkg chrupKki Rukurydziane
Kotlet szwajcarski
Whtor e& Rosof 2 scha 6]u Kompot/ woda
10.10.2023r z makaronem Ziemmiaki, Cuwikfa czysta lub z cytryng
5:7, 4 Makaron HerbatRa lipowo-
oad Kalafiorowa ze szpinakiem, Rurczakiem | migtowa/ woda czysta
11.10.2025r. i fetq lub z pomaraticzq.
Klopsiki w sosie
pomidorowym. t/ wod ta b
Czwarte é. Cebulowa z grzankami Kasza bulgur. ‘Kompz /;:;rzgzs o
12.10.2023r. Suréwka “colestaw” P ¢
na bazie biatej Rapusty
P; qte & — Nalesnifi z serem }[er[iat&; Z'wocowa/ "(f)oa’a
upni
13 102093 p w polewie czefoladowe] czysta lub z pomaraticzq

gruszka




