
 

 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek   
02.10.2023r. 

Ziemniaczana 
Spaghetti 
warzywne 

Kompot/ woda czysta 
chipsy popcornowe 

Wtorek 
03.10.2023r. 

Barszcz biały 
z kiełbaską i pieczywem 

Kotlet pożarski z mięska 
drobiowego. Ziemniaki. 

Surówka z selera naciowego 
z pestkami dyni. 

Herbatka lipowo-

miętowa\ woda czysta 

lub z cytryną 

Środa   
             04.10.2023r. 

Krem z białych 

warzyw 

Knysze bieszczadzkie. 

Surówka z marchewki 

i jabłka 

Kompot\woda czysta 

lub z pomarańczą 

Czwartek   
05.10.2023r. 

Porowa 

Risotto. 

Sałata lodowa z dipem 

rzodkiewkowym 

Herbatka owocowa \ 
woda czysta lub 
z pomarańczą 

Piątek   
06.10.2023r. 

Kapuśniak 

Kotlecik mielony 
rybny z pieca. 

Ziemniaki. 
Surówka z białej kapusty 
z “koszyczkiem warzyw” 

Kompot / woda czysta 
lub z pomarańczą. 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 

 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
09.10.20223. 

Jarzynowa 

Racuszki drożdżowe 

z jabłkiem “pod białą 

pierzynką 

Kompot / woda czysta 

lub z pomarańczą. 

chrupki kukurydziane 

Wtorek 
10.10.2023r. 

Rosół 
z makaronem 

Kotlet szwajcarski 

ze schabu. 

Ziemniaki. Ćwikła 

Kompot/ woda 

czysta lub z cytryną 

Środa 
11.10.2023r. 

Kalafiorowa 

Makaron 

ze szpinakiem, kurczakiem 

i fetą 

Herbatka lipowo-
miętowa/ woda czysta 

lub z pomarańczą. 

Czwartek 
12.10.2023r. 

Cebulowa z grzankami 

Klopsiki w sosie 
pomidorowym. 
Kasza bulgur. 

Surówka “colesław” 
na bazie białej kapusty 

Kompot/ woda czysta lub 

z pomarańczą 

Piątek 
13.10.2023 r. 

Krupnik 
Naleśniki z serem 

w polewie czekoladowej 

Herbatka owocowa/ woda 
czysta lub z pomarańczą 

gruszka 
 


