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Witam serdecznie,

zapraszamy Panstwa na niezwykle warsztaty ,.Sport jest Kobieta - Sniadanie Mistrzyn”
przeznaczone dla dziewczat i chtopcow z VIII klas szkoty podstawowej, szk6t ponadpodstawowych

oraz 0so0b dorostych.

W czasie spotkan bedziecie Panstwo mieli okazje wystucha¢ historii do$wiadczonych,
utytutowanych sportsmenek, wyktadow specjalistdéw z roznych dziedzin, wzigé udziat w dyskusji a
takze zapozna¢ si¢ z ¢wiczeniami ogdlnorozwojowymi, mozliwymi do wykonania w kazdych
warunkach. Celem projektu jest utrzymanie kondycji psychicznej 1 fizycznej dzieci, mtodziezy 1
dorostych na odpowiednim poziomie. Zadbamy o podniesienie samooceny, wiar¢ we wilasne
mozliwosci, prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenstwie i oczywiscie stworzenie pozytywnej

relacji z wysitkiem fizycznym.

Swoja obecnoscig w poprzednich edycjach zaszczycily nas juz m.in. Joanna Fiodorow, Agnieszka
Kobus - Zawojska, Natalia Kaczmarek, Weronika Nowakowska, Anna Pulawska i wiele innych.
Projekt organizowany jest przez Fundacje Otylii Jedrzejczak, a sama Otylia Jedrzejczak, zawsze

bierze czynny udzial w wydarzeniach.

Kazda edycja posiada swo6j motyw przewodni. Tym razem porozmawiamy o technologii. Powiemy
jak zadba¢ o odpowiedni balans miedzy §wiatem wirtualnym a rzeczywistym. Zasugerujemy
rowniez jak dotrze¢ do wartosciowych tresci 1 jednoczesnie jak najlepiej wykorzysta¢ skarbnice

wiedzy, ktérg nosimy na codzien we wlasnych kieszeniach.

Aby szerzej przedstawi¢ Panstwu ide¢ projektu zapraszam na nasza strong¢ internetowa

https://fundacjaotylii.pl/sniadaniemistrzyn/ , gdzie roéwniez znajduje si¢ formularz zgloszeniowy
dzigki ktéoremu moga Panstwo dokonaé rejestracji. Ilo§¢ miejsc jest ograniczona a decyduje

kolejnos¢ kompletnych zgtoszen.

Serdecznie zapraszam
Funflacia Qty{il Jedrae
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