
 

 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
27.03.2023r. 

Fasolowa 
Pyzy ziemniaczane. 

Surówka z marchewki 
i jabłka 

Kompot\ woda. 
Ciastko-piernik. 

Wtorek 
28.03.2023r. 

Brokułowa 

Zraz wołowy w sosie 
(z pieca). 
Mix kasz. 

Surówka z selera 

Kompot\woda 

czysta lub z pomarańczą. 

Środa 
29.03.2023r. 

Szpinakowa 

Kotlecik mielony. Ziemniaki. 

Sałatka szwedzka na bazie 

ogórka 

kiszonego 

Herbatka owocowa/ 

woda 

z pomarańczą 

lub czysta. 

Czwartek 
30.03.2023r. 

Wiejska z kaszą 

pęcak 

Kotlecik schabowy. 

Ziemniaki. Kapusta 

zasmażana 

Herbatka lipowo-miętowa/ 
woda czysta lub 

z cytryną. 

Piątek 
31.032023r. 

Grysikowa z 
groszkiem 
zielonym 

Ryba z pieca. 
Ziemniaki. 

Marchewka z kalarepą 
“na ciepło” 

Kompot\ woda czysta lub z 
cytryną 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 

 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
03.04.20223. 

Pomidorowa z ryżem 
Ryż z polewą 

truskawkową 

Kompot\ woda 

czysta lub z pomarańczą. 

Ciasteczko kakaowe 

Wtorek 
04.04.2023r. 

Krem pieczarkowy 

Kotlecik pożarski 

zapiekany w piecu. 

Ziemniaki. 

Sałatka z pomidorów, 

kiełków i szczypiorku 

Herbatka owocowa\ 

woda 

czysta lub z pomarańczą. 

Środa 
05.04.2023r. 

Gulaszowa z ciemnym 

pieczywem 

Kluseczki śląskie 

z sosem pieczarkowym. 

Sałatka z czerwonej 

kiszonej kapusty 

Kompot / woda czysta lub 
z pomarańczą. 
Mandarynka. 

Czwartek 
06.04.2023r. 

- 
Zdrowych, spokojnych 

i radosnych 
Świąt Wielkanocnych. 

- 

Piątek 
07.04.2023 r. 

- - - 

 


