
 

 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
13.02.2023r. 

Pomidorowa 
z ryżem 

Łazanki 
z kapustą białą 

Kompot\ woda. 
Serek owocowy 

Wtorek 
14.022023r. 

Krem pieczarkowy z 
groszkiem 
ptysiowym 

Kotlet mielony. 
Ziemniaki. 

Sałatka z pomidorów, 
kiełków i szczypiorku 

Herbata owocowa\woda 

czysta lub z pomarańczą. 

Serduszko walentynkowe 

Środa 
15.02.2023r. 

Gulaszowa 
Placki ziemniaczane 

z dipem jogurtowym 

Kompot/woda 

z pomarańczą 

lub czysta. 

Baton GO-ON 

Czwartek 
16.02.2023r. 

Marchewkowa 

z makaronem 

Gołąbki 

bez zawijania w sosie 

pomidorowym 

Herbatka lipowo-miętowa/ 
woda czysta lub 

z cytryną. 
Pączek 

Piątek 
17.022023r. 

Grysikowa z fasolką 
szparagową 

Paluszki rybne. Ziemniaki. 
Sałata lodowa z dipem 

rzodkiewkowym 

Kompot\ woda czysta lub 
z cytryną 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 

 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
20.02.20223. 

Ziemniaczana 

Placuszki 

drożdżowe 

po meksykańsku 

Kompot\ woda 

czysta lub z pomarańczą. 

Jogurt polski 

Wtorek 
21.02.2023r. 

Rosół 
z makaronem 

Kotlet schabowy. 

Ziemniaki. Ćwikła 

Herbatka owocowa\ woda 

czysta lub z pomarańczą. 

Środa 
22.02.2023r. 

Krem z zielonego 

groszku 

Makaron 

ze szpinakiem, fetą 

i suszonymi pomidorami 

Kompot / woda czysta lub z 
pomarańczą. 

Czwartek 
23.02.2023r. 

Cebulowa z grzankami 
serowymi 

Karkówka 
z pieca. Ziemniaki. 
Surówka z kiszonej 
czerwonej kapusty 

Herbatka ziołowa\ woda czysta 

lub 

z pomarańczą 

Piątek 
24.02.2023 r. 

Krupnik 

Ryba w sosie koperkowym. 

Ziemniaki. 

Surówka z białej kapusty 

z porem i ogórkiem 

Kompot\ 
woda czysta 

lub z pomarańczą. 

 


