ZUPrA II DANIE DESER/NAPOT
Kotlecik drobiowy
Poniedz ia[e& Grysikowa w sezamie. Ziemniaki. WOZ[EOZP g;\ Gib
28.112022r. z brukselkg Mix warzyw w dipie Z Omaz i
Jogurtowo- majonezowym P ¢
Ryba ,saute”z pieca. HerbatRa lipowo-
Weor e& Pomidorowa ZiemniaKi. Satatka migtowa \woda

29.11.2022r.

z makaronem

z czerwonej Rapusty
z gruszkg

czysta [ub z pomarariczq

Zrazy wofowo-drobiowe

Kompot wieloowocowy,

rem z porow Z pieca.
Sroda K porot . P ) o woda z pomaraticzq
30.11.2022r z grzankami Mix kasz. Surowka z biatej
- o lub czysta
rzodkwi “samo zdrowie
Herbatka owocowa/
Zapiekanka z warzywami woda
Czwarte& ZureR z jajRiem i migsKiem mielonym,w sosie | z pomaraticzq [ub czysta.
01.12.2022r. beszamelowym i Reczupem CiasteczRo owsiane
Z Zurawing
. Barszcz ukrairiski Pierogi ziemniaczano- Kompot /
Pigtek . - -
na bazie fasolky - serowe z dipem woda czysta
02.12.2022r. szparagowej jogurtowo- Smietanowym lub z cytryng

UVWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmiang jadfospisu w razie wystqpienia przyczyn od niej niezaleznych. Wykaz alergendw dostepny jest u Rierownika Swietlicy.




ZUPA

IT DANIE

DESER/NAPOYJ

Makaron z serem

Herbatka lipowo-

Ponied-: ZZd[BK Grochowa z zzeﬁznza@amz 2 dipem owocowo- migtowa \ woda
05.12.2022r. na bazie ogurtowym czysta [ub z pomarariczq
wedzonki Jo8 ) ) P '
' e stodko-
RyZ w sosTe stodko Kompot\ woda
(Wtore& Krem z dyni Rwasnym

06.12.2022r.

z makaronem

na bazie mieska
drobiowego

czysta [ub z pomarariczq.
Paczki mikotajkowe

Sroda

®Bitki schabowe
w sosie wtasnym.

Herbatka owocowa \

Neapolitatiska Ziemniaki. Satata zielona woda czysta
07.12.2022r. z jajkiem i dipem [ub z pomaraticzq
Jogurtowo-Smietanowym.
Nuggetsy
 Ziemniabi. | Kompot\ woda czysta (ub
Czwarte@ Jarzynowa z urc%al{a Zzemfzza&z pot \ , )
08.12.2022r, Surowka z porow, Z pomararnczq
marchewRi i jab{kiem.
Nalesniki z serem
' Barszcz czerwony z biat
Q’lqte& zerwory z biaty “vod bialy pierzynkg” Kompot \ woda czysta
09.12.2022r fasolg i ziemniaRami lub z pomaraticzq

Z owocami




