
 

 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
28.112022r. 

Grysikowa 
z brukselką 

Kotlecik drobiowy 
w sezamie. Ziemniaki. 
Mix warzyw w dipie 

jogurtowo- majonezowym 

Kompot\ 
woda czysta lub 
z pomarańczą 

Wtorek 
29.11.2022r. 

Pomidorowa 
z makaronem 

Ryba „saute”z pieca. 
Ziemniaki. Sałatka 
z czerwonej kapusty 

z gruszką 

Herbatka lipowo-

miętowa\woda 

czysta lub z pomarańczą 

 

Środa 
30.11.2022r. 

Krem z porów 

z grzankami 

Zrazy wołowo-drobiowe 

z pieca. 

Mix kasz. Surówka z białej 

rzodkwi “samo zdrowie” 

Kompot wieloowocowy/ 

woda z pomarańczą 

lub czysta 

Czwartek 
01.12.2022r. 

Żurek z jajkiem 

Zapiekanka z warzywami 

i mięskiem mielonym,w sosie 

beszamelowym i keczupem 

Herbatka owocowa/ 
woda 

z pomarańczą lub czysta. 
Ciasteczko owsiane 

z żurawiną 

Piątek 
02.12.2022r. 

Barszcz ukraiński 
na bazie fasolki 

szparagowej 

Pierogi ziemniaczano- 
- serowe z dipem 

jogurtowo- śmietanowym 

Kompot / 
woda czysta 
lub z cytryną 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 



 

 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek 
05.12.2022r. 

 
Grochowa z ziemniakami 

na bazie 
wędzonki 

Makaron z serem 

z dipem owocowo-

jogurtowym 

Herbatka lipowo-

miętowa\ woda 

czysta lub z pomarańczą. 

Wtorek 
06.12.2022r. 

Krem z dyni 
z makaronem 

Ryż w sosie słodko-

kwaśnym 

na bazie mięska 

drobiowego 

Kompot\ woda 

czysta lub z pomarańczą. 

Paczki mikołajkowe 

Środa 
07.12.2022r. 

Neapolitańska 

Bitki schabowe 

w sosie własnym. 

Ziemniaki. Sałata zielona 

z jajkiem i dipem 

jogurtowo-śmietanowym. 

 
Herbatka owocowa\ 

woda czysta 
lub z pomarańczą 

 

Czwartek 
08.12.2022r. 

Jarzynowa 

Nuggetsy 
z kurczaka. Ziemniaki. 

Surówka z porów, 
marchewki i jabłkiem. 

Kompot\ woda czysta lub 

z pomarańczą 

Piątek 
09.12.2022r. 

Barszcz czerwony z białą 

fasolą i ziemniakami 

Naleśniki z serem 

“pod białą pierzynką” 

z owocami 

Kompot\ woda czysta 
lub z pomarańczą 

 


