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KONIE NIE TYLKO DO JAZDY!

Nie kazdy wie, ze konie sq wykorzystywane nie tylko do jazdy. Te zwierzeta Swietnie sprawdzajq sie
rowniez w hipoterapii.

AUTOR: MARTA KOKOSZKA

Co to takiego? Hipoterapia jest forma rehabilitacji, w ktérej wykorzystuje sie leczniczy wptyw kontaktu z
koniem na pacjenta. Pozytywnie wptywa na sfere psychiczng, ruchowg, emocjonalng, a takze spoteczna.
Dobroczynne efekty tej terapii (poprawa nastroju, komunikacji) sg zauwazalne juz podczas samego przebywania
i kontaktu ze zwierzeciem.

Dla kogo hipoterapia? Ten rodzaj terapii skierowany jest zaréwno do dzieci jak i oséb dorostych.
Hipoterapia nie jest wskazana jednak dla oséb z alergig na sier$¢ oraz pot koni, niektore schorzenia (padaczka,
uposledzenie umystowe w gtebokim stopniu, dyskopatia), ale rowniez nieumiejetnos¢ kontroli gtowy i
utrzymania pozycji siedzgcej. Terapia z pomocg koni jest wykorzystywana u 0séb z: mdzgowym porazeniem
dzieciecym, zespotem Downa, spektrum autyzmu, zaburzeniami emocjonalnymi, niewielkim uszkodzeniem
madzgu, chorobami miesni, czy tez u osdéb niewidomych.

Jaki powinien by¢ idealny kon do terapii? Zwierzeta biorgce udziat w hipoterapii powinny wykazywac sie
okreslonymi cechami. Taki kor powinien by¢ tagodny, spokojny oraz cierpliwy. Musi takze tolerowac obce mu
osoby i przede wszystkim nie moze wykazywac jakiejkolwiek agresji w stosunku do ludzi. Podczas przygotowania
konia do hipoterapii jest on przyzwyczajony to gwattownych ruchéw pacjentow, nierdwnomiernie roztozonego
ciezaru na grzbiecie oraz gtosnych dzwiekow.

Jak zostac hipoterapeuta? Hipoterapeuta jest osobg upowazniong do prowadzenia hipoterapii. Aby nim
zostac niezbedne jest przejscie kursu. Kurs ten sktada sie z dziesieciu dni sesji teoretycznej i 80 godzin zajec
praktycznych i zakoriczony jest egzaminem ustnym. Aby przystapi¢ do kursu konieczna jest umiejetnosc jazdy
konnej. Poza zdanym egzaminem i ukoriczonym kursem hipoterapeutg, osoba powinna by¢ wrazliwa,
empatyczna i posiadac¢ umiejetnos¢ nawigzania dobrego kontaktu z pacjentem.

Podsumowujac hipoterapia jest $wietng forma rehabilitacji i terapii potagczonej z kontaktem z zywym

zwierzeciem i pewng forma nauki o nim.
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wywiad z Paniq Barbarg Rajtar - Wojdyta, nauczycielkq historii w naszej szkole

AUTOR: KAROLINA JANUSZCZAK

Przyznaje, ze od strony technicznej nasza szkota szybko uzyskata sprawne narzedzie - Classroom. Dzieki
pomocy dyrekcji, pomocy kolezenskiej oraz szkoleniom udato sie podnies¢ kompetencje i stopniowo coraz lepiej
porusza¢ w tym nowym, nieznanym Srodowisku. Jednak bardzo duzo czasu zajeto przygotowanie do lekcji.
Musiatam przygotowac materiaty dodatkowe, szybko tez zaczetam szukac¢ jakichs innych, ciekawych metod pracy
- aplikacji, albo zadan, poszukiwaé ciekawych miejsc do zwiedzenia, wiec zaréwno uczniowie musieli sie
przyzwyczai¢ do nowej sytuacji, jak i pewnie nauczyciele. Proces dydaktyczny, nagle stat sie dla nich wielka
niewiadoma, wczesniej byt zaplanowany.

Pewnie, ze mogtabym tutaj narzekac na tych wszystkich ucznidw, ktorzy grajg w gry, korzystajg z social
medidw, a powinni by¢ na lekcji. Jednak najwiekszym problemem dla mnie byt brak kontaktu z uczniami na zywo.
Jednak widzac reakcje tatwiej zadaé pytanie, sprawdzi¢ czy tresci sg dla nich zrozumiate. tatwiej zareagowac, gdy
uczen potrzebuje pomocy... Mysle, ze dla wielu nauczycieli wtasnie to stanowito najwiekszy problem, czyli: jak
zbudowad relacje z uczniami, ktérzy siedzg przed komputerami. Ktopotem byto jeszcze to, ze ta lekcja trwata 35
minut, musiatam wybrac tresci, ktére sg dla ucznidow najbardziej istotne. Nie bytam tez juz takim “zwyktym”
nauczycielem. Internet dawat odpowiedzi na wszystkie pytania (brainly, scigga.pl...), nauczyciel stat sie wtasciwie
przewodnikiem jak sobie poradzi¢ tyloma informacjami - co wybrag, co jest najwazniejsze.

Wszystko zalezy od naszego spojrzenia na ten okres. Jak pierwsze zdalne nauczanie pokazato, ze cztowiek
jest istotg spoteczng i potrzebuje kontaktéw z innymi. Tak kolejne sg juz dla nas informacja, ze fatwo sie
przyzwyczajamy, niekoniecznie do dobrych nawykdéw. Mite - chyba dla kazdego z nas - jak sie wysypiamy, to, ze
mozemy robic¢ pare rzeczy jednoczesnie, bo mozemy stuchac lekcje, a w tym samym momencie by¢ na sitowni.
Albo tak jak ja prowadze lekcje, a mam tez dzieci w domu i mysle o tym, zeby sobie nic nie zrobity, czy sg gtodne.
Uwazam, ze praca powinna by¢ praca, nauka powinna by¢ nauka, nawet najprzyjemniejsza jej forma. Wierze
goraco, ze ten czas bedzie refleksja dla nas wszystkich. Ten przyspieszony kurs innowacji, ktéry zapewnit nam czas
zdalnego nauczania to wielki postep. Okazato sie ze mozna co$ robic¢ inaczej, ze wcale lekcja nie musi trwac 45
minut (w przypadku historii to byto cenne doswiadczenie), ze ja nie musze omawiac tego wszystkiego i, ze,
faktycznie, na przysztos¢, za dziesiec lat bedziecie pamieta¢ wszystkie te daty? Pewnie nie, ale z drugiej strony
chodzi bardziej o to, zebysmy moze poéwiczyli pewne umiejetnosci - jakas$ refleksje, logiczne myslenie, takie
miekkie umiejetnosci, ktore mogg sie wam w pracy kiedys przydac. Szkota to jednak zywy organizm - uczniowie,
rodzice, nauczyciele, panie wozne i najlepsza lekcja zdalna nie zastgpi kontaktu na zywo.
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Czy kiedykolwiek wczesniej pomyslata pani, ze mogtaby prowadzié¢ lekcje zdalnie, tak
jak teraz?
Nigdy bym nie pomyslata, chociaz uwazam, ze jestem postepowym nauczycielem, jednak i tak

przyzwyczajam sie do pewnych metod pracy. Chyba w najsmielszych moich marzeniach nie wyobrazatam sobie,
Ze nauczanie moze tak wyglgdad.

MEDIOZAURY

Pani Barbara Rajtar-Wojdyta jest inicjatorkq pomystu na innowacje ,Mediozaury” realizowanego w
klasach 5. Uczestnikami zajec, ktdrzy przygotowywali materiaty sq: Ania, Lena, Dagmara, Hubert, Réza, Maja,
Lena, Marysia i Amelka.

Szkolna burza i......po burzy.....

Na poczgtku wydawato nam sie to nierealne...tgczy¢ sie przez komputer? A jak wyjs¢ do ubikacji? Czy
Pani zauwazy, ze podnosimy reke do odpowiedzi i co gorsza, czy zauwazy, ze wymknelismy sie do kuchni zrobic
herbate lub wypuscic szczekajgcego psa, ktory jest jedynym (przynajmniej na poczqtku) zadowolonym z
zaistniatej sytuacji, bo wszyscy w domu = duzo gtaskania :) w kazdym razie pytari nasuwato sie wiele.

Im dtuzej trwato zdalne nauczanie tym bardziej sie przyzwyczajalismy. | w koncu wrdcilismy- teraz
wydaje sie, ze na chwile... By znowu zasigsc przed komputery, laptopy, tablety. Powrot do szkoty byt dziwny i dla
wielu trudny. Czy sie zmieniliSmy i czy szkota sie zmienita?

Budze sie i patrze na zegar. Za dziesie¢ ésma. Do szkoty mam dwa kilometry. Chyba nie zdgze. W pospiechu
zaktadam kurtke. W korcu przypominam sobie, ze przeciez jest zdalne:)

Hubert
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Zamaskowana szkota

W pierwszym dniu po zdalnym spotkalismy sie nareszcie z kolegami i kolezankami w szkole. Wszyscy
musieliSmy chodzi¢ po korytarzach w maseczkach i non stop dezynfekowac rece. To nie wszystko- zamiast
sklepiku zastaliSmy zacinajgce sie automaty :(. Wszystkie przerwy spedzali$my w klasie, co nawet miato swoje
plusy. Zakaz pozyczania dtugopisow, zakaz dzielenia sie jedzeniem i wiecej zakazéw....

Mineto troche czasu i wszedzie zniesiono obostrzenia. Cata szkota sie cieszyta. Jednak nie wszystko
wrdcito do normalnosci. Naszego szkolnego sklepiku nie ma, za to sg automaty do ktérych ustawiaja sie dtugie
kolejki na przerwach.

Tesknie za dtugimi przerwami i wstawaniu 5 minut przed lekcja:)

Maja

Zycie na zdalnym

Miato ono swoje plusy. Na przerwie robitam co$ do jedzenia i mozna byto sie wyspaé. Byty tez minusy
takie jak przeszkadzajace rodzenstwo i tesknota za przyjaciétmi.

Amelka
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Na poczatku lekcje zdalne byty dla mnie dziwne. Nie czutam sie na nich ,komfortowo”. Wrecz je
znienawidzitam. Codziennie batam sie, ze moje potgczenie internetowe bedzie za stabe albo moze
»zacinac”. Teraz doceniam nauczanie zdalne, bo miatam wiecej czasu dla siebie. Jednak dobrze, ze wrdcita
normalnosé, bo méj kontakt ze znajomymi catkowicie by sie urwat.

Lena
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Zyli dtugo i bez maseczek

Godziny, dni mijajg i nagle okazuje sie, ze wracamy do szkoty. Jednak to nie to samo. Wystarczy sobie
przypomnie¢ maseczki, ptyn do dezynfekcji, odstep... Lekcje online to wiecej czasu dla siebie, ale za cene kilku
godzin przed komputerem (bdl gtowy, oczu, plecodw). Réznicy w nauce online i stacjonarnej nie odczutam, ale
na szczescie wszystko wrdcito do normy.

Ania

.o SHOT OM REDHI 7
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AUTOR: KAROLINA JANUSZCZAK, ZOFIA BOCHNIARZ, NATALIA BIAtAS

Adam Faber
od 10 lat

To seria wciggajgcych i fantastycznych ksigzek dla czytelnikdw, spragnionych magii i czarodziejstwa.
Zabiera nas do wykreowanego przez autora, magicznego swiata.

Opowiada o niczym nie wyrdzniajacej sie dziewczynie mieszkajacej
z ciotkg w Londynie. Jest zwyktg nastolatka z problemami ze szkoty i
przyjaciétmi, wiec wiele z nas moze sie z nig utozsamia¢. Niespodziewanie
odkrywa basniowg kraine, a w niej nowych przyjaciét, spotyka swoja
pierwsza mito$¢ oraz zwiedza nowo poznany $wiat, w ktdrym nic nie jest
podobne do tego ludzkiego, znanego nam od dziecka. Okazuje sie nie tylko
dobrze zapowiadajaca sie wiedZzmag, ale czarownicg z prawdziwie wazna
misja.

Kroniki Jaaru spodobajg sie kazdemu kto lubi magiczne przygody
oraz motywy walki dobra ze ztem. Adam Faber, dzieki swojej autentycznej
kreacji postaci, pozwala nam utozsamic sie z gtdwng bohaterka i razem z
nig przenies¢ sie do magicznego $wiata, petnego fantastycznych przygod.
To jedna z tych podroézy, po ktdérej wspomnienia zostang z Wami na dtugo.

Ransom Riggs
od 12 lat

To kolejna seria literacka, sktadajgca sie z szesciu tomow i
opowiadajgca o niecodziennych przygodach Jacoba Portmana, ktére nieraz
mogg wywota¢ gesig skorke. Tajemnica zmartego dziadka, osoby o
nieprzecietnych zdolnosciach, oraz pono¢ opuszczony sierociniec.
Dodatkowo ksigzka wzbogacona jest o osobliwe, stare zdjecia, ktére nie sg
fantazjg autora, lecz prawdziwymi, namacalnymi fotografiami, ktorych
wiasciciele s3 wymienieni na koricu kazdego tomu.

Nie jest to horror, jednak dla osdb, ktore chcg zaczgé przygode z
wywotujgcymi ciarki opowiesciami, bedzie swietng lekturg na start.
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HMOMOH

autor: Michael Ende
wiek: od 11 lat

Jest to opowies¢ o niezwyktej dziewczynce, ktora uciekta z domu dziecka i wprowadzita sie do jaskini w
matym miasteczku. Miata ona moc stuchania rzeczy, ktérych inni nie styszeli. Pozwalato to na rozwigzywanie wielu
konfliktéw pomiedzy jej sasiadami.

Jednak pewn’ego dnia w miescie pojawili sie Szarzy Panowie. Nie
przychodzili oni z niczym dobrym, byli ponurzy i bardzo zorganizowani.
Kazdemu sugerowali, ze jedyne co robi, to marnuje czas i polecali
przechowywanie go w Kasie Oszczednosci Czasu. Momo jednak zauwazyta, ze
z ludzmi, ktorzy stuchajg ich rad dzieje sie co$ niedobrego. Po samodzielnych
prébach walki z nimi odwiedza jg zétwica Kasjopeja i odprowadza jg do domu
wiadcy czasu — Mistrza Hory. Czy z ich pomocga uda jej sie powstrzymac
Szarych Panow przed zagtadg? Dowiedzcie sie sami!

Uwazam, ze pozycja bedzie idealna dla ludzi, ktérzy lubig refleksje. Mozna
powiedzie¢, ze ksigzka przedstawia prawdziwe zycie — dzisiejszy Swiat nie
pozwala nam na poswiecanie czasu marzeniom, skupia sie gtéwnie na pracy.
Mysle, ze jest to perfekcyjna chwilowa ucieczka od realnych rozterek,
genialna dla myslicieli.
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SZYDELKOWANIE — HOBBY NIE TYLKO DLA
_STARYCH BABC”!

AUTOR: ZOFIA BOCHNIARZ

Szydetko, druty... Jestem pewna, ze kojarzy to sie wam tylko z
waszymi babciami siedzgcymi na fotelu bujanym i robigcymi rozmaite
obrusy czy chusty. Jednak, czy jest to tylko nudne hobby na emeryture czy
naprawde swietna i modna zabawa? Przekonam Was, ze to ta druga opcja
jest tutaj bardziej poprawna.

Ostatnio rzeczy handmade staty sie strasznie popularne,
nawet w Swiecie celebrytow. Na przyktad Harry Styles — piosenkarz, aktor,
na jeden ze swoich koncertéw ubrat kardigan JW Andersona, ktéry bardzo tatwo zrobi¢ jest na szydetku. Caty
fandom oszalat na jego punkcie. W kazdym kacie Internetu mozna byto zobaczy¢
wielu ludzi, ktérzy zaczynali swojg przygode z rekodzietem, z tym wtasnie swetrem.

Na szydetku mozina takze
wyczarowacé przeurocze przebrania
dla naszych pupili. No bo powiedzmy
szczerze, czy to nie wyglada
przeuroczo?  Jesli  chcielibyscie
rozpoczg¢ przygode z rekodzietem

najbardziej polecam oczywiscie
Internet — mozemy tam znalez¢

mndstwo
tutoriali,
ktére
moga w
tym
pomac.

E-DWOIKA n



AUTOR: KAROLINA JANUSZCZAK

Pierwsza rzecz jaka robisz, kiedy rozpoczynasz
czytanie lektury:

[] sprawdzasz, ite ma
stron.

CO ZAPAMIETUJE Z LEKC)I:

[ Temat i waine definicie

[ Przypatowe sytuacie np.
jak kolega spadi z krzesla

l Ja pukam,

Nieodlaczny element w szkole
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Jak ja rysuje Jak on/ona sig
W zeszycie ziomka Illlﬂll!len
Jak to sie konczy:

s Niemieccy zotnierze pod Monte
| i:l H Cassino kiedy niedZzwiedz zaczyna
' tadowac dziato artyleryjskie

Nikt:

Ludzie w zadaniach od fizyki:
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AUTOR: EMILIA MITADIS

Whbrew pozorom nauczyciele nie sq tylko robotami do poprawiania sprawdziandow czy kartkowek. Wielu
Z nich poza zyciem szkolnym realizuje swoje wtasne hobby. Zapytalismy kilku z nich co robig w wolnym czasie.

Czy ma Ksigdz jakies hobby?

Mam takie bardzo proste hobby, ale bardzo je lubie. Ostatnio zainwestowatem w chodzenie, staram sie duzo
chodzi¢. Czasem sie sSmiejg zebym sobie rower kupit - i kupie jak bedg wakacje. Zrobie konkurencje Sandomierzowi,
bedg mieli sanockiego ojca Mateusza.

Wiec na pewno rower, muzyka, dobre filmy, ale przede wszystkim chodzenie. Jak to rozwijam? Staram sie w ciggu
tygodnia przejs¢ 42 kilometry, czyli w ciggu dnia staram sie zrobi¢ 6 kilometréw. Polecam, jest piekna pogoda,
wyrwac sie i wspolnie razem spedzic czas. - Ksigdz Mateusz Stawinski

Czy posiada Pani jakie$s hobby?

Tak, jest bardzo wiele rzeczy, ktére lubie robi¢ w wolnym czasie. Pierwsza to ogrodnictwo. Uwielbiam spedzaé
czas w ogrodzie, sadzi¢ nowe rosliny, przesadzac¢, dbac o nie. Nastepng rzeczg jest pieczenie ciast, uwielbiam piec,
robie to co weekend.

Bardzo lubie tez podrézowad, wiec w kazde dni wolne wyjezdzam. W trakcie roku szkolnego jezdze po Polsce, na
wakacjach - za granice. Lubie zeglowa¢, wiec zegluje z rodzing. Gtéwnie na Solinie, bo jest najblizej.

Uwielbiam ogladac filmy po angielsku, bo z tym wigze sie moja praca. Jestem zalogowana do paru stron
umozliwiajgcych to. - Pani Agnieszka Kopiec
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