
 

 

ZUPA  II DANIE  DESER/NAPÓJ  

Poniedziałek   
24.01.2022r. 

Krupnik 
 

Placki ziemniaczane z dipem 
jogurtowo - śmietanowym 

Owoc. Herbata miętowa z 
miodem i cytryną 

Wtorek 
25.01.2022r. 

Krem cebulowy z grzankami ( 
wyrób własny) 

Makaron ze szpinakiem, fetą i 
suszonymi pomidorami 

Herbatka żurawinowa 

Środa   
26.01.2022r. 

Pomidorowa z ryżem 
Knysze bieszczadzkie. 

Surówka z marchewki i jabłka 
Kompot 

Czwartek   
27.01.2022r. 

Brokułowa 

Kotlet drobiowy w sezamie. 

Ziemniaki. Surówka a 

z kapusty pekińskiej z 

pestkami dyni i słonecznika 

Kompot 

Piątek   
28.012022r. 

Barszcz ukraiński 
Pierogi ruskie z dipem 

jogurtowo - śmietanowym 
Kompot 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 

 

 

  
  
  
  
  
  
  



 

ZUPA  II DANIE  DESER/NAPÓJ  

Poniedziałek   
31.01.2022r. 

 Gulaszowa z czerwoną fasolą Racuchy z jabłkami 
Herbatka miętowa. Batonik 

serowy 

Wtorek   
01.02.2022r. 

Rosół z makaronem 

Kotlet mielony. Ziemniaki. 

Biała kapusta gotowana z 

dodatkiem pomidorów 

Kompot 

Środa   
02.02.2022r. 

Krem z porów z groszkiem 

ptysiowym 
Spaghetti bolonese 

Herbatka lipowa 
 

Czwartek  
03.02.2022r. 

 Krem marchewkowy 

Zrazy z pieca w sosie 
chrzanowym. Mix kasz. 
Sałata zielona z dipem 

warzywno -śmietanowym. 

Kompot 

Piątek   
04.02.2022r. 

Jarzynowa 

Paluszki rybne. Ziemniaki 

zapiekane w piecu. Surówka 

“Colesław”.  

Herbatka owocowa 

 

 

  
  
  
  
  
  
  


