
 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek   
18.01.2021r. 

 
 

Grochowa z makaronem 

 
 

Placki ziemniaczane ze śmietaną 

 
 

Herbata ziołowa             

Wtorek 
19.01.2021r. 

 
 

 Cebulowa z grzankami 

 
Parówka w sosie pomidorowo – 

paprykowym. Ziemniaki. Sałata lodowa 
z dipem śmietanowo - jogurtowym 

  
 

Herbata z sokiem 

Środa   
20.01.2021r. 

 
Zupa grysikowa z groszkiem 

  

Spaghetti po bolońsku. 

 

Kompot. 

Czwartek   
21.01.2021r. 

  
_ 

  
Kotlet schabowy. Ziemniaki. Kapustka 

zasmażana 

 
Kompot. Ciasteczka zbożowe 

„fit” 

Piątek   
22.01.2021r. 

 
 Jarzynowa. 

 
Kotlecik rybny. Frytki z pieca. Surówka 

„Colesław”. 

 
Herbata owocowa 

 
UWAGA!!! Kuchnia zastrzega sobie zmianę jadłospisu w razie wystąpienia przyczyn od niej niezależnych. Wykaz alergenów dostępny jest u kierownika świetlicy. 

 



 

ZUPA II DANIE DESER/NAPÓJ 

Poniedziałek   
25.01.2021r. 

 

  

Amerykańska z kaszką kukurydzianą 

 

 

Kluseczki z serem 

 

  

Kompot 

Wtorek   
26.01.2021r. 

 
 

 Fasolowa z makaronem 

 

 

Zapiekanka ziemniaczana 

 

 

Herbata z sokiem 

Środa   
27.01.2021r. 

 

Krupnik zabielany 

 

Kotlet mielony. Ziemniaki. Sałata 

zielona z „ bukietem warzyw” i dipem 

śmietanowym 

 
 

Herbatka lipowa 
 

Czwartek 
28.01.2021r. 

  
_ 

 
Karkówka pieczona „ w rękawie”. 

Ziemniaki. Ćwikła. 
 

  

Kisiel surówkowy 

Piątek   
29.01.2021r. 

 

Pomidorowa z ryżem 

 

Naleśniki z serem i musem 

truskawkowym 

 
Herbata z cytryną 

 


