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Definicja niepethosprawnosci

Nie istnieje jedna, powszechnie uznana definicja niepetnosprawnosci.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowadza nastepujace pojecia
niepemnoesprawnosci, uwzgledniajge stan zdrowia cztowieka:

* Niesprawnosc - kazda utrata sprawnosci lub nieprawidtowosc w
budowie czy funkcjonowaniu organizmu pod wzgledem
psychologicznym, psychofizycznym lub anatomicznym;

* Niepetnosprawnosc - kazde ograniczenie badz niemoznosé
(Wynikajgce z niesprawnosci) prowadzenia aktywnego zycia w
Sposob lub zakresie uznawanym za typowe dla cztowieka;

* Ograniczenia w petnieniu rol spofecznych - utomnosc okreslone;
0soby wynikajgca z niesprawnosci lub niepetnosprawnosci,
ograniczajgca lub uniemozliwiajgca petng realizacje roli spotecznej
odpowiadajgce] wiekowl, ptci oraz zgodnej ze spotecznymi |
Kulturowymi uwarunkewaniami.




Rodzaje niepethosprawnosci

=0Soby niestyszgce lub stabo styszgce,

-0Soby niewidome lub stabo widzgce,

-0S0by z niepetnosprawnoscig ruchowa,

-0S0by z niepetnosprawnoscig intelektualna,

-0S0oby z zaburzeniami w komunikowaniu
sie w tym z autyzmem,

-0Soby niedostosowane spotecznie,

-0Soby z chorobami przewlektymi



SaVeIEVIVIE czyliizasady obowigzujgece Wohee
OSOWIZ NIEPENOSPraWNoSscig

ZANIM POMOZESZ - ZAPYTAJ.

Sam fakt bycia niepethosprawnym nie oznacza, ze dana osoba potrzebuje
pomocy. Jezeli znajduje sie ona w przyjaznym otoczeniu, zwykle sama da
sobie swietnie rade. Dorosli niepetnosprawni chca byc traktowani jak
niezalezni ludzie. Pomoc nalezy oferowac jedynie wowczas, gdy wydaje sie,
ze dana osoba moze jej potrzebowac. Jezeli tak jest w istocie, zapytaj
zanim zaczniesz jej udzielac.

BADZ TAKTOWNY INICJUJAC KONTAKT FIZYCZNY.

Niektore osoby niepetnosprawne utrzymujg rownowage dzieki swoim
rekom, dlatego chwytanie ich za nie — nawet w celu udzielenia pomocy —
moze te rownowage zaktocic. Unikaj klepania takiej osoby po gtowie a takze
dotykania jej wozka, skutera czy laski. Osoby niepetnosprawne
Niepetnosprawni uwazajg je za czesc ich przestrzeni osobistej.



SavelrEvivie czyliizasady 6bowigzujgce WoheC
SO0 Z NIEPEMOSPrawnescia

POMYSIL ZANIM COS POWIESZ.

Zawsze zwracaj sie bezposrednio do 0soby niepetnosprawnej, nie do jej
towarzysza, pomocnika, ani tumacza jezyka migowego. Prowadzenie
zWyki€ej rozmowy z 0sobg niepetnosprawng jest fajne, po prostu zwracaj sie
do niej jak do kazdej innej osoby. Szanuj jej prywatnosc. Jezeli bedziesz
wypytywat |3 o jej przypadtosc, moze sie ona poczuc jakbys sprowadzat jg
wylgcznie do jej niepetnosprawnosci, a nie widziat w niej cztowieka (jednak
wiele osob niepetnosprawnych nie ma nic przeciwko naturalnej ciekawosci
dzieci i nie krepujg sie odpowiadac na zadawane przez nie pytania).

NIE ROB ZADNY.CH ZAt OZEN.

Osoby niepetnosprawne same najlepiej wiedzg co moga zrobic a czego nie.
Nie podejmuj za nie decyzji co do uczestnictwa w jakiejkolwiek czynnosci.
W zaleznosci od sytuacji, wykluczanie osob niepetnosprawnych z
Jakiegokolwiek dziatania na podstawie zatozen o ich ograniczeniach moze
stanowiC pogwatcenie ich praw.



SavelrEvivie czyliizasady 6bowigzujgce WoheC
SO0 Z NIEPEMOSPrawnescia

REAGUYUPRZEIMIE NAPROSBY OSOB
NIEPEENOSPRAVWNYCH.

Osoby niepetnosprawne nie skarzg sie, ale podpowiadajg co
mogtoby im utatwiC funkcjonowanie w pewnej przestrzeni.

WIecej na temat savolr-vivie Wobec 0Sob z
RIEPENGSPrawnoscig mozna znalezc:

https://app.xyzacm.pl/gdansk-pl/d/2008102222 7/praktyczny-poradnik-
savoir-vivre-wobec-osob-niepelnosprawnych-pdf.pdf

oraz
http://niepelnoesprawni.pl/files/www.niepelnosprawni.pl/public/bibliote
czka/komiks savoir.pdf



https://app.xyzgcm.pl/gdansk-pl/d/20081022227/praktyczny-poradnik-savoir-vivre-wobec-osob-niepelnosprawnych-pdf.pdf
http://niepelnosprawni.pl/files/www.niepelnosprawni.pl/public/biblioteczka/komiks_savoir.pdf

Zapamietaj:
0)]0)0)Y Sg wsrod nas, posiadajgce swoje rodziny,
prace, zainteresowania, sympatie | antypatie, a takze problemy i
radoscl.
0)5]0)0)Y majg takie same prawa | obowigzki jak
0Soby petnosprawne, czasami tylko potrzebujg wiecej pomocy |
Zrozumienia.

dotyczy catej ludzkosci, nie mozna obarczac
problemami zwigzanymi z mniejSzosci
spotecznych - kazdy cztowiek moze doswiadczyC pogorszenia stanu
zdrowia | stac sie osobg




