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Drogi Uczniu!

Szkota, do ktérej uczeszczasz, dostosowujac sie do sytuacji zwigzanej z
ogfoszonym stanem epidemii, wprowadza nauczanie na odlegtos¢, z

wykorzystaniem nowoczesnych technologii do zdalnego prowadzenia zajec.

Dyrektor szkoty organizuje caty proces nauczania na odlegtos¢, a

nauczyciele przygotowuja dla Ciebie materiaty i aktywnosci.

To jest czas, gdy umiejetnosci, ktére nabytes samodzielnie, korzystajac np. z
serwisow spotecznosciowych na smartfonie, tablecie, komputerze lub w
szkole podczas lekcji informatyki, mogg wprowadzi¢ Cie na wyzszy poziom

wykorzystania nowoczesnych technologii.

Jesli masz jakiekolwiek trudnosci, np. z dostepem do sygnatu internetu,
skontaktuj sie ze szkota (np. telefonicznie) — poinformuj ja o swoich

problemach.

Pamietaj, ze jestes cztonkiem spotecznosci klasowej i to, ze musisz

przebywaé w domu nie oznacza, ze jeste$ poza swojg klasg szkolna.

Przeczytaj nasze porady. Pomogga Ci one efektywnie uczy¢ sie i rozwijaé
swoje zainteresowania:

Samodzielnie lub z pomocg rodzicow zorganizuj swoje miejsce i ustal czas
pracy:

a. zapoznaj sie z informacjami przestanymi przez dyrektora
szkoty/wychowawce/nauczycieli poszczegdlnych przedmiotéw na temat
sposobow i narzedzi, ktore beda wykorzystywane do prowadzenia

nauczania,



. jesli masz rodzenstwo w wieku szkolnym, a w domu nie ma
odpowiedniego sprzetu dla kazdego z Was, Twoi rodzice powinni
skontaktowac sie z szkotg (Waszymi wychowawcami) oraz ustali¢ z
nimi plan i sposéb Waszej pracy,

. Zapoznaj sie z instrukcjami przekazanymi przez
wychowawce/nauczycieli, jak pobra¢ materiaty do nauki,
. pamietaj, ze w razie potrzeby mozesz napisa¢ sam lub z pomocg rodzicow

maila do nauczyciela z prosbg o przedfuzenie terminu wykonania danego
zadania/aktywnosci,

. przyda Ci sie komputer, tablet lub smartfon z kamera internetowg,
stuchawkami i mikrofonem - sprawdz dziatanie tych urzadzen na
przyktadowym potaczeniu ze swoimi rowiesnikami lub innymi osobami;
przygotuj réwniez swoje zeszyty i podreczniki, gdyby potrzebna byta
dodatkowa notatka poza materiatami elektronicznymi,

jesli zajecia sg prowadzone on-line, czyli w czasie rzeczywistym, pamietaj,

aby kilka minut wczesniej zalogowac sie w odpowiednim miejscu.

Uczestnicz aktywnie w zdalnym nauczaniu. Poczatkowo taka forma nauki
moze budzi¢ Twojg obawe, szybko jednak przekonasz sie, ze jest ona
bardzo przystepna i atrakcyjna:

. zapoznaj sie ze wszystkimi materiatami przygotowanymi i przekazanymi Ci
przez nauczyciela, a takze z terminami wykonania zadan oraz sposobami
przekazania rozwigzan,

. sprawdz, w jaki sposdéb mozesz zadawaé nauczycielowi pytania lub
uczestniczy¢ w dyskusji,

uwaznie czytaj polecenia — jesli masz watpliwosci, wykorzystaj dostepne
formy komunikacji, by wyjasni¢ je z nauczycielem,

. odwaznie udzielaj odpowiedzi i zadawaj pytania przez siec,
pamietaj o zachowaniu odpowiedniej formy grzecznosciowej przy

ich formutowaniu,



e. staraj sie maksymalnie wykorzysta¢ czas nauki i nie przedtuzaj

a.

niepotrzebnie czasu spedzonego przy komputerze.
W miare mozliwosci systematycznie odrabiaj zadania domowe i
wykonuj wymagane przez nauczyciela aktywnosci:

sprawdz termin wyznaczony przez nauczyciela na wykonanie zadania,

b. jesli Twoje rozwigzanie wymaga przygotowania pliku, zapisz go w

wymaganym formacie, sprawdz objeto$¢ pliku — jesli jest on zbyt duzy
zastosuj metody kompresji poznane na lekcjach informatyki lub popros o
pomoc rodzica, nauczyciela, przeslij rozwigzanie w wyznaczonym terminie

i upewnij sie, czy plik dotart do nauczyciela,

wykonaj inne wymagane przez nauczyciela aktywnosci, przestrzegajac
ustalonych termindw, a w przypadku niemoznosci wykonania zadania
popros$ go o pomoc w rozwigzaniu napotkanego problemu.

Staraj sie rozszerza¢ swoje wiadomosci, wyszukujac dodatkowe
informacje w internecie na zadany temat. Pamietaj, aby nie kopiowaé
gotowych rozwigzan i tekstow. Przekazuj nauczycielowi tylko Twoje
autorskie rozwigzania i materiaty.

W zorganizowany sposob przechowu;j pliki z rozwigzaniami zadan

z poszczegolnych przedmiotéw. W przypadku trudnosci popros o

pomoc nauczyciela, rodzicéw lub kolegow.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa w intrenecie i higieny pracy z
komputerem/innymi urzgdzeniami. Informuj rodzicéw (opiekundéw) o
wszystkich sytuacjach, ktére wzbudzity Twdj niepokd;.

Pomagaj swoim kolegom i nauczycielom, jesli majg trudnosci techniczne.

Jezeli zdajesz w tym roku egzamin dsmoklasisty, egzamin maturalny lub

egzamin zawodowy, skorzystaj z materiatéw publikowanych przez Centralng



Komisje Egzaminacyjng, w tym z prébnych testéw. Pomogg Ci one lepiej

przygotowac sie do egzaminu.



Drodzy Rodzice!

Dyrektorzy oraz nauczyciele ze szkét i placowek do ktérych uczeszczajg
Panstwa dzieci, doktadajg wszelkich staran, aby w rdinych formach
kontynuowac nauczanie na odlegtos¢. W obecnej sytuacji Paistwa rola —
rodzicow, ktdrzy wspierajg swoje dzieci w uczeniu sie w domu — nabiera

nowego znaczenia.

Zachecamy do podjecia wspotpracy i komunikowania sie ze szkotg w
zakresie organizacji zdalnego nauczania, jezeli to mozliwe rowniez do

udzielania pomocy nauczycielom i uczniom szkoty.

Przekazujemy kilka wskazéwek, ktdre mogg byé pomocne w ksztatceniu na
odlegto$é. Narzedzia i aplikacje wykorzystywane do kontynuowania nauki na
odlegto$é, mogg takze wspiera¢ rozwijanie pasji oraz zainteresowan Panistwa

dzieci i na state stac sie waznym elementem ich ksztatcenia.

Rodzicu,

W obecnej sytuacji nauka w domu jest koniecznoscig. Trzeba jednak
pamietaé, ze ten szczegdlny czas powinien by¢ przeznaczony nie tylko na
nauke, ale takze na rozwijanie pasji i zainteresowan dziecka oraz na

odpoczynek i wzmacnianie relacji rodzinnych.
Zaplanuj czas dziecka i podziel go na np. cztery grupy:

a. edukacja — bedg to np.: indywidualna praca ucznia z materiatami
przekazanymi czy wskazanymi przez nauczyciela i wedtug jego
wskazowek, zajecia prowadzone przez nauczyciela on-line (w czasie
rzeczywistym) oraz inne formy nauki ucznia (w tym wykonywanie prac

domowych, ¢wiczen, lektura),



b. sport — w obecnej sytuacji to przede wszystkim wszelkiego rodzaju
aktywnosci ruchowe mozliwe do wykonania w warunkach domowych, w
tym proste rozgrzewki/rozciggania,

c. dom - to obowigzki domowe, w ktdorych wypetnianie dziecko
powinno by¢ zaangazowane (sprzatanie, pomoc przy positkach),
obowigzki, czasem najbardziej zmudne moga by¢ atrakcyjne, bo jest
to czas spedzony wspdlnie z rodzing,

d. rozrywka — to kazda forma zabawy i odpoczynku, ktéra minimalizuje
poczucie braku kontaktu z réwiesnikami, okazja do podzielenia sie z
dzieémi swoimi pasjami, wspodlne gry planszowe.

Nauka w domu, w sposéb bardziej samodzielny, staje sie
rzeczywistoscig. Zachecaj swoje dziecko do samodzielnej pracy.

Pozostan w kontakcie z wychowawcgy i nauczycielami. Udostepnij im swaj
numer telefonu, adres mailowy, korzystaj z dziennika elektronicznego,
sprawdzaj strone internetowg szkoty.

Zgtaszaj szkole na biezgco swoje spostrzezenia i wnioski, w szczegdlnosci
dotyczgce przebiegu uczenia na odlegtosé, np. trudnosci techniczne,
zasoby i mozliwosci sprzetowe dostepne dla Twojego dziecka.

Poméz dziecku, szczegdlnie w przypadku dzieci mtodszych, zorganizowac
warunki do nauki w domu — kacik, pomieszczenie, dostep do komputera,
tablet itd.

Wspdlnie z dzieckiem ustalcie godziny nauki, przeplatane odpoczynkiem
(zabawa, sport, rozrywka) lub innymi aktywnosciami, np. prace w domu na
rzecz rodziny.

Zachecaj dziecko do systematycznego uczenia sie. Nagradzaj za

pilnos¢, systematycznosc i samodzielng nauke.



Poméz dziecku w pobieraniu materiatdw, zrozumieniu polecen.
Motywuj do samodzielnego rozwigzania zadan, doradz, w jaki sposéb

ma przechowywac pobrane materiaty i swoje rozwigzania.

Jezeli Twoje dziecko zdaje w tym roku egzamin dsmoklasisty, egzamin
maturalny lub egzamin zawodowy, zache¢ do skorzystania z materiatéw

publikowanych przez CKE, w tym z probnych testéw.

11. Zwrdé¢ szczegdlng uwage dziecka na bezpieczne korzystanie z
internetu. Przydatne informacje dotyczace zasad bezpieczenstwa w
sieci znajdziesz w dalszej czesci poradnika, jak réwniez na stronie

https://ose.gov.pl/pakiety-edukacyjne

Nadzoruj dziatania dziecka w sieci i rozmawiaj z nim o podejmowanych
przez nie aktywnosciach.

Sprawdz komunikaty publikowane na stronach Ministerstwa Edukacji
Narodowej i

Ministerstwa Cyfryzacji, dotyczgce planowania i realizacji nauki zdalne;j:

https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna

https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online



https://ose.gov.pl/pakiety-edukacyjne
https://ose.gov.pl/pakiety-edukacyjne
https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna
https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online

Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z niepetnosprawnoscia
mogg mieé problem w zrozumieniu sytuacji panujacej na swiecie, zwigzanej z

rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2.

Wiekszos¢ dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi boryka
sie z roznymi problemami wynikajgcymi np. z niepetnosprawnosci, czy stanu
zdrowia. Dlatego tez uczniowie ci sg obejmowani zajeciami o charakterze
specjalistycznym, terapeutycznym, rewalidacyjnym. Przerwa w realizacji tych

zaje¢ mogtaby mie¢ negatywny wptyw na ich proces rewalidacji.

W obecnej sytuacji koniczne jest wsparcie rodzicow w codziennym
funkcjonowaniu, szczegolnie gdy dziecko przebywa w domu z powodu

czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty.

Rodzice powinni mieli staty kontakt z nauczycielami i terapeutami oraz z
innymi rodzicami, aby wiedzieli, ze zawsze mogg uzyska¢ porade i wsparcie w
trudnych dla siebie chwilach. Wazne jest ustalenie form wzajemnego kontaktu
i wspotpracy, ktore beda najkorzystniejsze dla obu stron. Powinny by¢ one
dostepne, sprawne, funkcjonalne, nieobcigzajgce nadmiernie czasowo, aby
zarébwno rodzice, jak i nauczyciele mogli rozwaznie, odpowiedzialnie
zorganizowa¢ w domowych warunkach formy wspierania rozwoju dzieci,
zgodnie z ich potrzebami i mozliwosciami. Do tego celu mogg by¢é
wykorzystane dostepne komunikatory. Warto zamieszcza¢ réwniez informacje

na stronie internetowej przedszkola czy szkoty.



DRODZY RODZICE,

pobyt dziecka w domu moze by¢ wykorzystany na wspomaganie jego

rozwoju, zgodnie ze wskazéwkami nauczycieli.

Wazne jest, aby dba¢ o zapewnienie dziecku poczucia bezpieczeristwa, m. in.
przez uktadanie wspodlnie z dzieckiem planu dnia, wyznaczenie czasu na nauke
i terapie, w ktorym wykonuje zadania i ¢wiczenia zalecane przez nauczycieli i

terapeutow.

pozytywny kontakt z dzieckiem jest podstawowym warunkiem
efektywnej pracy,

kazde dziecko posiada swoiste uzdolnienia i ograniczenia, witasne
tempo i rytm rozwoju,

wszystkie postepy dziecka powinny by¢ wzmacniane pozytywnie.

doskonalg takie umiejetnosci dziecka jak: rozbieranie sie, ubieranie,
mycie, jedzenie, wspdlne przygotowywanie positkdw, segregowanie
ubran, pranie, wieszanie ubran, sktadanie, prasowanie, sprzgtanie
pokoju;

dajg dziecku mozliwos¢ decydowania o sobie — co chce zjesé, w co sie
ubrag, jaka ksigzke przeczytag, itp.;

czytajq ksigzki, wspdlnie ogladajg i omawiajg filmy i programy
edukacyjne polecane przez nauczycieli;

doskonalg mowe i komunikacje z dzieckiem: omawiajg wykonywane

czynnosci, nazywajg osoby i przedmioty, okreslajg ich cechy,



przeznaczenie, materiat, z ktérego sg wykonane, klasyfikujg, wzbogacaja
stownik czynny i bierny dziecka;
bawig sie z dzieckiem w zabawy i gry rozwijajgce spostrzegawczosé,
sprawno$¢ motoryczng, koordynacje ruchowg, rozumienie zaleznosci
przyczynowo-skutkowych, utrwalajgce umiejetnosci czytania, pisania i
liczenia — gry planszowe, zrecznos$ciowe, logiczne, ruchowe z elementami
wspoétzawodnictwa, konstrukcyjne;
rozwijajg indywidualne zainteresowania i talenty dziecka — plastyka, Spiew,
taniec, teatr;
przesyfajg nauczycielom prace plastyczne swoich dzieci, filmy z piosenkami
przez nie spiewanymi, wierszami;
pisza pamietnik — zapisujg wydarzenia danego dnia, ozdabiajg go
rysunkami, zdjeciami. Rozmawiajg o tym, co sie w danym dniu
wydarzyto;
umozliwiajg kontakty réwiesnicze: telefoniczne, z wykorzystaniem
komunikatoréw, poczty elektroniczne;j.

PRZYKLADOWE METODY PRACY Z DZIECMI
Symulacje — metoda ta polega na nasladowaniu rzeczywistosci.
Jest to zabawa ,,na niby”. Symulacje mogg obejmowaé umiejetnosci takie

jak: rozmowa telefoniczna, zabawa w nadawanie paczki na poczcie, zabawy

w sklep,

lekarza itp. W symulacjach warto wykorzysta¢ jak najwiecej rekwizytéw,
by zaznajomi¢ dziecko z dziataniem, obstugg czy przeznaczeniem
poszczegdlnych przedmiotdow. Nalezy rowniez stymulowaé dziecko do
prowadzenia dialogu, uzywania zwrotéw grzecznosSciowych, do jasnego i

zrozumiatego artykutowania swoich potrzeb i oczekiwan. Dzieki tej



metodzie dzieci rozwijajg swojg inwencje twdrczg, umiejetnosci spoteczne
i poznawcze oraz ksztattuje sie ich system wartosci.

Linia czasu — metoda ta pozwala przyblizy¢ dzieciom pojecie czasu. Polega
na przedstawieniu wydarzen w porzadku chronologicznym, najczesciej w
wymiarze linearnym. Te metode moina wykorzysta¢c np. do

przedstawienia planowania swigt, sposobéw oswietlania dawniej i dzis.

Mapa mentalna (zwana tez mapg pojeciowg) — stosowana m.in. w celu
usystematyzowania Swiezo zdobytej wiedzy lub wizualizacji posiadanych
wiadomosci np. przy realizacji tematyki wiosna, nasze domy, nasze
pozywienie.

Burza modzgéw (tzw. fabryka pomystow, gietda pomystéw) polega na
podawaniu réznych skojarzen, rozwigzan, ktére niesie wyobraznia. Istota
burzy mézgdéw jest brak oceniania, tzn. kazdy pomyst jest dobry. Te
metode mozna stosowac jako rozgrzewke umystowg dla ustalenia zakresu
posiadanej wiedzy, dla utrwalenia wczesniej zdobytej wiedzy, dla
znalezienia najlepszego rozwigzania jakiegos$ problemu.

Drama polega na wczuwaniu sie w role, improwizacji angazujacej ruch i
gest, mowe, mysli i uczucia. W dramie wykorzystuje sie spontanicznosé,
che¢ do aktywnego dziatania, naturalng potrzebe zabawy, bycia w roli
roznych oséb. Ta metoda ma wiele waloréw, m.in.: pomaga w
zrozumieniu motywacji réznych zachowan, przygotowuje do petnienia

réznych rél zyciowych, pobudza ruchowo, pomaga odkry¢ siebie.

Zabawa - naturalny srodkiem dzieciecej ekspresji. Rodzic pozostawia
dziecku swobodny wybdr zabaw i nie wykonuje za niego zadnych czynnosci,
dzieki czemu dziecko ma mozliwos¢ ujawnienia i uzewnetrznienia swoich
uczué. Obserwujac dziecko w czasie zabawy, mozna uswiadomi¢ sobie jego

potrzeby, zainteresowania, zrodta leku i frustracji oraz sposoby radzenia



sobie dziecka w danej sytuacji. Zabawa mobilizuje dziecko do podejmowania

decyzji, wyborow,

pokonywania napotkanych trudnos¢, umozliwiajgc tym samym jego
harmonijny rozwo;.

Metody oparte na kontakcie z ciatem — doznania zwigzane z odczuwaniem
dotyku, ruchu sg dziecku najlepiej znane, zapewniajg poczucie
bezpieczenstwa. Pozwalajg na zdobywanie informacji o swoim ciele,
wyodrebniajg go z otoczenia, stuzg nawigzaniu kontaktu z terapeuts, a

takze utatwiajg rozwadj poznawczy.

Muzykoterapia — oddziatuje na zmysty, wprawia w wibracje caty
organizm, wyzwala rados¢, ktéra jest nowym bodicem do rozwoju,
przenika bariery intelektualne, emocjonalne, charakterologiczne i
motoryczne, uwrazliwia na odbiér bodicow z otoczenia, wptywa na
rozwoj swiadomosci witasnego ciata, koncentracje uwagi, pamiec,
wyobraznie, pobudza ciato w zakresie ruchdw dowolnych, ksztattuje
umiejetnosci wspotdziatania w grupie, daje mozliwosé odbioru mitych,
przyjemnych doznan, moze byé zréodtem odprezenia, pomaga nawigzac
kontakt z drugim cztowiekiem.

Choreoterapia — terapia poprzez swobodny, naturalny, niczym
niewymuszony ruch i taniec. Jest doskonatg metodg usuwania
kompleksow, podwyzszania samooceny, wtfasnej wartosci, nabierania
pewnosci siebie i pokonywania bariery nieSmiatosci.

Metoda matych form scenicznych — inscenizacje, ktére spetniajg ogromna
role terapeutyczng i pozwalajg na zaspokajanie potrzeb, przezy¢ i twoérczej
aktywnosci kazdego dziecka. Istotg tej metody jest usprawnianie dziecka we

wszystkich zaburzonych sferach: poznawczej emocjonalnej i spotecznej.



Biblioterapia — to zamierzone oddziatywanie poprzez czytanie, stuchanie
lub ogladanie odpowiednio dobranych ksigzek, fragmentéw utwordw,
ogladanie i stuchanie adaptacji utworéw literackich. Terapia ma na celu
ksztattowanie wiasciwych postaw, pracy nad sobg, samoakceptacji,
przyczynia sie do uswiadomienia dziecku trudnych sytuacji i uczy reakcji na
nie, daje szanse nabrania wiary w siebie, wptywa pozytywnie na
emocjonalne stany. Rozwija osobowos¢ poprzez prezentowanie literackich
wzorcow osobowych godnych nasladowania. Wzbogaca wiedze, jezyk,

wyobraznie, zdolno$é rozumienia poje¢ moralnych i rozwéj uczué.

Cwiczenia grafomotoryczne polegajace na rysowaniu — usprawniaja one

czynnosci ruchowe ragk i rozwijajg wspotdziatanie oka i reki. Koryguja
nieprawidtowe, a utrwalajg wtasciwe nawyki ruchowe konieczne podczas
pisania. Poprzez zabawy grafomotoryczne pobudzamy rozwdj ruchowy

dziecka, szczegdlnie zas sprawnos¢ motoryczng rak.

Drodzy Rodzice, przedstawilismy Wam wybrane metody pracy z dzieckiem. W
przypadku watpliwosci zawsze mozecie zapytac nauczyciela czy specjaliste jak
pracowaé z dzieckiem. Z pewnoscig otrzymacie profesjonalne porady.
Pamietajcie, ze Wasza rodzicielska mitos¢, cierpliwos¢, madros¢ oraz
znajomosc potrzeb

i mozliwosci dziecka sg Waszymi najlepszymi pomocnikami.

PRZYKLADOWE MATERIALY DO WYKORZYSTANIA W PRACY UCZNIAMI ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI:

https://archiwum.men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/02/materialy-

cwiczeniowe-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-

umiarkowanym-i-znacznym-czesc-1.pdf



https://archiwum.men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/02/materialy-cwiczeniowe-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-i-znacznym-czesc-1.pdf
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Upowszechnianie wsréd dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz
ksztattowanie wifasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z
korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, jest jednym z

podstawowych zadan systemu oswiaty.

Szkoty i placowki, zapewniajgc uczniom dostep do internetu, s3
zobowigzane podejmowaé dziatania zabezpieczajgce uczniow przed
dostepem do tresci, ktore mogg stanowic zagrozenie dla ich prawidtowego

rozwoju.

W przypadku koniecznosci pracy zdalnej, zapewnienie bezpieczenstwa
ucznidw pozostajagcych w domu spoczywa na ich rodzicach. Sg oni takze
odpowiedzialni za potencjalne szkody, jakie mogg spowodowac ich dzieci za

posrednictwem internetu innym osobom.

Ponizej znajdg Panstwo wybrane, mozliwe zagrozenia, na ktore nalezy

zwroci¢ uwage.

Podczas przeglagdania tresci potrzebnych do nauki w wynikach wyszukiwania
moze pojawié sie strona, ktéra nie jest przeznaczona dla dzieci. Rowniez
niektore aplikacje sugerowane uzytkownikowi strony sg nieodpowiednie dla

dziecka.

Warto ustawi¢ w uzywanych systemach operacyjnych opcje kontroli
rodzicielskiej. W miare mozliwosci rodzice powinni jednak towarzyszy¢ dziecku

podczas nauki. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku mtodszych ucznidw.



Podczas nauki on-line dziecko moze natrafi¢ w internecie na informacje,
ktore wzbudza w nim niepokdj. Wazne jest, aby omowic¢ taka sytuacje i
wyjasni¢ dziecku, ze wiele tresci zamieszczanych w sieci nie stuzy
informowaniu, a czesto tylko przykuwaniu uwagi czy zwiekszaniu

czestotliwosci odwiedzin danej strony.

W sieci pojawia sie mndéstwo reklam, ktére sg czesto profilowane dla
konkretnego uzytkownika. Rodzice powinni pamieta¢ o wynikajgcych z tego

zagrozeniach.

Szkoty pracujgce na platformie epodreczniki.pl mogg by¢ pewne, ze dane
osobowe ucznidw sg bezpieczne. Zardwno uczniowie, jak i nauczyciele
powinni mie¢ Swiadomos¢, ze nieodpowiedzialne logowanie sie do stron
komercyjnych, bez przeczytania regulaminu portali, automatyczne wyrazanie
zgéd na dostep do zdjeé, filmoéw, kontaktdw, ktére sg w telefonie, moze

okazac sie niebezpieczne.
Wazne jest rowniez, aby podczas zdalnej nauki nie narazi¢ sie na nieumysine
ztamanie prawa, gdy nieswiadomie udostepnimy dane osobowe lub wizerunek

kolegdw i kolezanek ucznia.

Dziecko, korzystajgc z internetu do nauki i zabawy, nie powinno przekraczac
czasu zalecanego na prace przy komputerze dla danej grupy wiekowej. Moze
to skutkowac zaréwno problemami z koncentracjg i nauka, ale réwniez ze

zdrowiem fizycznym.



Sprawdzajmy aktualno$¢ zabezpieczen na komputerach i smartfonach
dziecka. Istniejg darmowe programy kontroli rodzicielskiej. Kazdy system

operacyjny daje rowniez mozliwos¢ ustawienia pewnych ograniczen.

Dzieci i mtodziez, ktore korzystajg z internetu, szczegdlnie z portali
spotecznosciowych, sg narazone na kontakt z osobami majgcymi zte
intencje, zamierzajacymi popetni¢ przestepstwo. Dlatego tez rodzice i
nauczyciele powinni szczegodlnie interesowac sie, z kim dziecko utrzymuje
kontakt oraz informowac o wszelkich prébach kontaktu ze strony obcych

0sOb.

O wszelkich formach cyberprzemocy (stownej, nekania, podszywania sie pod
inne osoby) nalezy informowaé odpowiednie organy, zaréwno w sytuacji,
kiedy ofiarg jest nasze dziecko, jak i wéwczas, kiedy jest ono swiadkiem takich

dziatan.

Dzieci s3 réwniez narazone na nieodpowiednie tresci zawarte w grach. Aby
tego unikng¢, warto sprawdzac kategorie wiekowg danej gry oraz to, czy nie
zawiera np. scen przemocy, hazardu, pornografii. Europejski system klasyfikacji
gier PEGI nadaje oznaczenia wieku i tresci zawartych w grze. S3 one obecne

praktycznie na kazdej grze dostepnej on-line badz w sklepie.

Zachecamy rowniez do zapoznania sie z materiatami zamieszczanymi na stronie

https://ose.gov.pl/pakiety-edukacyjne
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