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cze$¢ 1. Jak rozmawiac z dzieé¢mi o szkole?

Nikt formalnie nie przygotowuje rodzicéw do roli, jaka przyszto im petnié —
nikt nie uczy, jak by¢ dobrymi rodzicami. Zazwyczaj powielane sa wzorce,
ktore obowigzywaty w domu rodzinnym. Niestety, nie zawsze warto do nich
wracac. Czasem rodzice wspierajq sie uczestnictwem w warsztatach czy lek-

turg dostepnych na rynku poradnikow.

RODZICE CHCA WIEDZIEC,
CO SIE DZIEJE W SZKOLE

Nie zawsze robia to w odpowiedni :
sposob. Tymczasem wystarczy umie-
jetnie zada¢ pytanie, aby dziecko | JAK ZACZAC ROZMOWE?
otworzylo si¢ na kontakt, czulo sie
wystuchane i zrozumiane. Dziecko
traktowane w ten sposdb bedzie
lepiej sobie radzilo w trudnych sy-
tuacjach, bedzie czulo, ze to, co prze-

Zywa, jest wazne.

domu nieodmiennie styszy:
« Jak byto w szkole? lub
« Co dzis dostates?

. pytania reaguje zdawkowym: W po-

rzgdku lub Nic. Ich odpowiedz jest

. w duzym stopniu uzalezniona od
Rodzice sg naturalnie zainteresowa-
ni tym, jak ich dziecko radzi sobie
w szkole. Pytaja dzieci o stopnie, o to,
nad czym pracuja, jakie maja rela- :
cje z nauczycielami i réwie$nikami.

tego, co rzeczywiscie sie¢ wydarzylo,
CZy Czuj3, Ze moga sie z rodzicami
podzieli¢ nowinami, czy sadza, ze
rodzic naprawde chce ich wystuchac,
czy sa przekonane, iz reakcja rodzica
bedzie odpowiednia.

Czasem w ogole nie trzeba pytac.
Wystarczy powita¢ dziecko w domu,
przytuli¢, usmiechnad sig, usiasc¢
z nim do wspdlnego positku, wy-
czué emocje dziecka, powiedzie¢

mu o nich. To moze wystarczy¢, aby
Wiele dzieci, przekraczajgc prog :

dziecko si¢ otworzylo przed rodzi-
cem. Czasem warto poczekac z py-

taniami o szkote, pozwoli¢ dziecku
. wybra¢ moment, gdy bedzie chcialo
Jak reaguja na te pytania? Szczego-
lowo opowiadaja przebieg szkolnego
dnia czy raczej wzruszajg ramiona-
mi, bakaja co$ od niechcenia i szyb-
ko zamykaja za sobg drzwi swojego
pokoju? Wiele dzieci na tak zadane

opowiedzie¢ o tym, co si¢ danego
dnia wydarzylo.

Wazne!
Mozna modelowa¢ zachowania dzie-
cka i opowiada¢ mu o swoim dniu,
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o tym jak sie czujemy, z czego jeste-
$my zadowoleni, co sprawilo nam
trudno$¢. W ten sposob tworzymy
niepisang norme¢ rodzinna: W na-
szym domu dzielimy sie sukcesami
i problemami, otwarcie mowimy
o0 uczuciach.

JAK PYTAC?

. rodzice $ledzg jego zycie, stuchaja, gdy
mowi, gdyz znajg nazwiska nauczy-
. cieli danego przedmiotu, pamietaja,
z czym dziecko sobie radzi, nad czym
. powinno popracowaé, co jest dla
niego wazne, jak ma na imig¢ kolega
- z fawki.

JAK PROWADZIC ROZMOWE?

Jesli juz pytaé, to we wlasciwy spo-
sob. Pytania:

« Jak byto w szkole?

« Co dzis dostates?

moga wydawac sie dziecku powierz-
chowne, zadawane z obowigzku niz
z rzeczywistej potrzeby. Jezeli pyta-
my dziecko gléwnie o stopnie, moze
ono odnie$¢ wrazenie, ze to s3 naj-
wazniejsze, ze to jedyny wyznacznik
szkolnego sukcesu.

Warto pytac o konkrety. Jesli wiemy,
ze dziecko pisalo klasowke i poprzed-
niego dnia spedzito duzo czasu, przy-
gotowujac si¢ do niej, warto zapytac,
jak mu poszto.

Rodzic powinien pytac konkretnie o:
- zagadnienia,

« nauczycieli,

- kolegéw z klasy.

Tak zadawane pytania (niezbyt wiele,
aby nie sprawia¢ wrazenia przestucha-
nia) daja dziecku sygnal, ze na biezaco

Czesto zdarza sie, ze dziecko mowi
. 0 szkole w najmniej oczekiwanym
momencie, co moze by¢ zaczatkiem
. rozmowy. Przygotowujac posilek czy
czytajac ksigzke, rodzice niekiedy nagle
. od swojego nastolatka ustysza: Szkota
jest bez sensu. Wlaczajac swoja rodzi-
. cielskg uwage, rodzic moze na takie
stwierdzenie od razu zareagowac, mo-
. wigc na przyktad: Jak tak mozesz mé-
wié — szkota ma sens, przygotowuje cig
. do studiéw i do pracy! albo Znowu cos
przeskrobates?

Tego typu komentarze raczej nie
. zachecg dziecka do podzielenia sie
szkolnymi nowinami. Prawdopodob-
. nie zamilknie lub wyjdzie z pokoju,
a mama lub tata nie dowiedzg sie, co
. kryje sie za stwierdzeniem o bezsen-
sie szkoly.

W ten sposéb uzyskuje si¢ szanse
. na rozmowe i dowiedzenie sie, co
. zaprzata dziecko, co je poruszyto.
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Wazne!

Jesli uda sie zacheci¢ dziecko do roz-
mowy, koniecznie nalezy pozwoli¢ !
mu skonczy¢, nie przerywacé w poét
zdania i oferowaé zestaw dobrych :

rad.

Zalecenia do nawigzania
rozmowy z dzieckiem:

= skupienie uwagi na dziecku.

= nawigzanie kontaktu wzrokowego,

= chwila ciszy, ktéra pozwoli dzie-
cku doprecyzowaé mysl,

= zadanie pytania z prosba o do-
precyzowanie, np. co si¢ stato?
lub co konkretnie jest bez sensu?

Dziecko czuje potrzebe, aby rodzic :
go wystuchal, zaakceptowal jego
uczucia, wsparl w poszukiwaniu :
rozwigzan, pozwolil opas¢ emocjom.
Czesto wystarczy aktywne stuchanie
(kontakt wzrokowy, potakiwanie,
potwierdzanie, ze stuchamy poprzez
stowa typu mhm, aha, rozumiem),
upewnianie sig, iz dobrze zrozu- :
mielis$my, co dziecko ma na mysli
(méwisz, ze nauczyciel kazat Ci :
poprawiac klaséwke, cho¢ ty bytes
zadowolony z oceny, tak?), nazwanie :
przezywanych przez dziecko emocji
(zdenerwowato cig to, bo chciatbys :
sam decydowaé, o tym, czy chcesz |
uzyskaé lepszg oceng?) i zachecenie

do poszukiwania rozwigzania.

Czasem zdarza si¢, ze dziecko samo
wpada na pomyst jakiego$ roz-
wigzania (mogtbym porozmawiaé
z wychowawcg i poprosi¢ o rozmowe
z fizykiem na temat zasad poprawia-
nia klaséwek).

Przedstawione zachowania rodzica
sprzyjaja podejmowaniu inicjatywy
przez dziecko, pokazuja mu, ze moz-
na rozmawiac¢ bez obawy o odrzuce-
nie i bycie skrytykowanym, ze rodzic
to ktos, kto wystucha i wesprze.

ANALIZA PRZYKLADOW

W pierwszej rozmowie rodzic, na
wie$¢ o zlej ocenie, przechodzi do
ataku - krytykuje sposdb, w jaki
dziecko przygotowywalo si¢ do
sprawdzianu, udziela dobrych rad,
straszy. Prawdopodobnie towarzyszy
temu agresywna, krytyczna mowa
ciata (np. rece zalozone na biodra,
zaci$niete usta, zmarszczone brwi
czy grozenie palcem) i krytyczny
ton glosu, glosne, szybkie mdéwienie.
Ta strategia rozmowy powoduje, ze
dziecko si¢ broni, prébuje si¢ ttu-
maczy¢, w koncu poddaje sie i wy-
chodzi z pokoju, prawdopodobnie
myslac: Nic nie mozna powiedziel.
Zawsze wie lepiej. Po takiej rozmo-
wie dziecko nie uzyskuje wsparcia,
a rodzic nie wie, jak dziecko si¢ czuje
w sytuacji otrzymanie kolejnej oceny
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Przyktady rozmoéw

Zle

Dobrze

Rodzic: Jak tam poprawka z chemii?
Zaliczytes?

Dziecko: Nie udato mi sie.

R.: No tak, gdybys sie porzqdnie przytozyt
do nauki tobys zaliczyt. Tyle razy ci przy-
pominatam, zebys wytqczyt komputer
i usiadt do ksigzek. Ale ty wiesz lepiej!

D.: Przeciez sie uczytem! Dwa razy tyle co
na pierwszq klaséwke. Po prostu chemia
jest nie dla mnie. To czarna magia.

R.: Ty mnie tu magiq nie czaruj. Chemii
trzeba sie uczyc systematycznie, wtedy
nie bedziesz miat problemdw. W przeciw-
nym razie masz sporq szanse na jedynke
na semestr.

D.: Dam sobie rade. (wychodzi z pokoju)

Rodzic: Jak tam poprawka z chemii?
Masz juz wyniki?

Dziecko: Tak, dostatem jedynke.

R.: Mhm, pewnie jestes zaskoczony. Wi-
dziatam, ze przygotowywates sie do niej.

D.: No tak, spodziewatem sie lepszej oce-
ny, troche czasu nad tq chemiq spedzi-
fem. Moze mogtem wiecej. Z tymi stop-
niami moge by¢ zagrozony na semestr.

R.: Rzeczywiscie moze sie tak zdarzyc.
Zostato ci jeszcze kilka tygodni. Co mo-
zesz zrobic, by poprawic oceny?

D.: Nie wiem. W sumie mdgtbym zgto-
si¢ sie do odpowiedzi albo napisac jakis
referat.

R.: Mhm.

D.: Zapytam nauczycielke o referat. To
fatwiejsze niz stanie pod tablicq i odpo-
wiadanie.

R.: Dobrze. Daj znac, jak poszta rozmo-
wa z nauczycielkq.

D.: OK.

niedostatecznej i czy zagrozenie jest
realne.

Druga rozmowa przebiega inaczej.
Rodzic probuje si¢ dowiedzied, jak

na zla ocene. Nie ocenia przygoto-
wan dziecka do klasowki, ono samo
to robi i w ten spos6éb ma szanse

wyciagnac¢ wnioski na przyszlosé.
. To od dziecka pochodzi informacja
o mozliwosci zagrozenia ocena
. niedostateczng, co oznacza, ze jest
$wiadome swojej sytuacji.

dziecko sie czuje, jak zareagowalo

Rodzic wydaje si¢ by¢ troskliwy
. i zainteresowany sytuacja dziecka.
. Jednoczeénie nie jest napastliwy,
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pozwala dziecku na zaproponowa-
nie mozliwych rozwigzan trudnej
sytuacji. Rodzic nie méwi zbyt wiele,
potwierdza, ze stucha. Dziecko praw-
dopodobnie poczuje po rozmowie, ze
zostalo potraktowane po partnersku
i uzyskato wsparcie. Teraz juz bedzie
umialo samodzielnie podja¢ decyzje.

Wazne!

Rozmowie powinien towarzyszy¢
spokojny ton glosu, powazny, ale
neutralny wyraz twarzy, wychylenie
ciala w strone dziecka, co §wiadczy
o zainteresowaniu i uwaznym stu-
chaniu.

Od tego, w jaki sposdb rodzice pytaja
i jak reaguja na to, co méwi dziecko,
bedzie zalezalo, czy w przyszlosci
zechce z nimi rozmawiac i dzieli¢
sie swoimi uczuciami i doswiadcze-
niami szkolnymi.

ABY LEPIEJ ZROZUMIEC SWOJE
DZIECKO

Czasem wystarczg jedna, dwie sytu-

acje, zeby dziecko przestalo méwic

o swoich sukcesach i porazkac szkol-

nych. Warto zatem:

« przypomnie¢ sobie, w jaki sposéb
rozmawiali z nimi rodzice,

- jakie reakcje wywotywaty ich py-
tania.

Potem mozna przypomniec sobie
niedawng rozmowy z dzieckiem
o szkole i zapisa¢ zadane pytania oraz
zastanowic¢ sie nad zachowaniami
wlasnymi i dziecka.

Po zamkniecie etapu analizy swoich
doswiadczen zwigzanych z rozmo-
wami o szkole, mozna si¢ zastanowi¢
nad pomystem na efektywna rozmo-
we z dzieckiem.

7 praktycznych wskazéwek
dla rodzicéw, jak rozmawiac
z dzieckiem o szkole

= Stworz przyjazng atmosfere lub
czekaj na sprzyjajaca rozmowie
okazje.

= Nie krytykuj ,,na wejsciu”.

= Pytaj o konkretne wydarzenia,
osoby, problemy.

= Skupiaj uwage na dziecku, patrz
na nie.

= Od16z7 inne zajecia, kiedy dzie-
cko chce méwic o szkole — daj
sygnal, ze jego sprawy sa dla
ciebie wazne.

= Nie przerywaj wypowiedzi dzie-
cka.

= Wspieraj w kazdej sytuacji, na-
wet wtedy, gdy dziecko popel-
nilo btad.

= Poméz szukaé rozwigzan kaz-
dego problemu, nawet takiego,
ktory dla ciebie wydaje si¢ btahy.
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czes$c 2. Czy potrafisz chwali¢ z dobrym

skutkiem?

Wielu rodzicow sadzi, ze dzieci nalezy chwali¢, poniewaz to podnosi ich samo-
ocene. W przekonaniu, ze chwalenie jest wskazane, rodzice starajg sie to
robi¢, niektorzy wrecz ustawicznie obsypuja dziecko pochwatami. Czy robia

to we wlasciwy sposob?

WSZYSTKO SIE LACZY

W SPOJNA CALOSC, CZYLI
POWTORKA Z PIERWSZYCH
WARSZTATOW

rozwigzan trudnych sytuacji.

powinien postapié, jak wlasciwie

zytywne, nie zniecheci¢ i budowac

my o tym, jak chwali¢ dzieci z do-
. brym skutkiem.

. Rodzice s3dz3, ze dzieci nalezy chwa-
li¢, aby budowac ich poczucie wilasnej
W pierwszej czesci zastanawialismy !
si¢, co rodzice mogg zrobi¢, aby za-
checi¢ dziecko do méwienia o tym,
co dzieje si¢ w szkole. Okazalo sig, ze
wazne jest dzielenie si¢ z dzieckiem
swoimi do$wiadczeniami z pracy czy
z domu, po$wiecenie mu uwagi, gdy
chce méwi¢, uwazne stuchanie, zada- NIE OCENIAJ!
wanie pytan $wiadczacych o naszej :
wiedzy na temat szkolnego zycia i po-
moc w samodzielnym poszukiwaniu :

wartos$ci. Jednak pochwata pochwale
nieréwna — nie kazda jest odbierana
przez dziecko pozytywnie, nie kaz-
da wzmacnia samooceng¢ i zwieksza
szanse na powtdrzenie w przysztosci
pozadanego zachowania.

Jesli méwimy dziecku:
« Swietnie sobie poradzites;

o Jestes zdolny;

.« Potrafisz rozwigzad kazde zadanie;
Wyobrazmy sobie sytuacje, gdy dzie-
cko odpowiednio zachecone dzieli :
sie z rodzicami swoimi szkolnymi
sukcesami i porazkami. Jak rodzic :
ja ja, probuja udowodnic¢ nam, ze si¢
zareagowad, by wzmocnic to, co po-
jace pochwale. W reakcji na cytowa-
dobre relacje z nastolatkiem? W tej :
odstonie naszego cyklu porozmawiaj-

« Chetnie pomagasz stabszym kolegom
to stosujemy tzw. pochwaly oceniaja-
ce. Dzieci czujg si¢ niezrecznie, jesli
pochwala je ocenia, czesto odrzuca-

mylimy, znajduja dowody podwaza-

ne pochwaly, rodzic moze ustyszec:
« Nieprawda, nie jestem zadowolony,

8 www.wip.pl


http://www.magazynnauczyciela.pl

CZY UMIESZ ZACHECAC DZIECKO DO NAUKI?

menter

mogtem to zrobic lepiej, gdybym sig

postara;
« Weale nie jestem zdolny;

« Klasowka byla tatwa, sciggngtem jed-
no zadanie i dlatego dostatem pigtke;
« Nie, jest wiele zadan z fizyki, z ktory-

mi sobie nie radze;

o Chetnie pomagam tylko Magdzie, bo

jg lubie.

Dziecko reaguje na takg pochwale,
przypominajac sobie sytuacje, w kto-
rych sobie nie poradzilo, zachowalo
sie w inny sposéb, szuka dowodéw
na to, ze nie mamy racji. Czasem
moze pojawi¢ sie poréwnanie siebie
do innych (moze i jestem dobry, ale
on jest lepszy). Albo moze si¢ zda- :
racji, ze wcale grzeczne nie jest i na
. kolejnym zebraniu w szkole rodzic
. uslyszy, ze jego pociecha znéw co$
przeskrobata. Dzieje si¢ tak dlatego,
si¢ na pigcie i wyjscie z pokoju. Re-

rzy¢, Ze negatywna reakcja dziecka
zostanie wyrazona jedynie niewer-
balnie, poprzez wzruszenie ramiona-
mi, grymas twarzy czy odwrocenie

akcja werbalna pojawia si¢ wowczas
w myslach dziecka jako jego mono-
log wewnetrzny.

nieznosny, i ktére nagle ustyszy: Je-
stes grzecznym chiopcem, odrzuca

z jego widzeniem siebie. Co wie-
cej, w takiej sytuacji dziecko moze

Zta pochwata uzaleznia od
aprobaty innych

Z pochwalami oceniajagcymi jest
jeszcze jeden problem — zbyt cze-
sto stosowane, moga wyksztalci¢
w dziecku zalezno$¢ od aprobaty
innych i pozbawi¢ je umiejetnosci
realistycznej samooceny i polegania
na wlasnym zdaniu. Dzieci chwalone
w ten sposob beda w innych poszu-
kiwaly potwierdzenia, ze potrafig
sobie poradzi¢. Wazne jest, aby dzie-
cko ufato wlasnemu osadowi, zeby
zmiany w zachowaniu wynikaty
z wlasnej oceny swojego zachowania
i umiejetnosci

ze dziecko chce zachowac spdjnosé

. w mysleniu o sobie. Skoro mysli o so-
. bie, Ze jest niezno$ne, nie moze si¢
dobrze zachowywac.

Dziecko, ktore nauczone wczesniej- OPISZ, CZYLI CHWAL Z GLOWA
szymi do$wiadczeniami, myéli o so- :
bie w okreslony sposdb, np. Jestem
. lacego wickszego wysitku. Aby jej
udzieli¢, musimy rzeczywisdcie za-
pochwate, poniewaz ktéci sie ona
wa¢, uwaznie stuchaé. Chwalac w ten
. sposob, opisujemy fakty, wydarzenia,
chcie¢ nam udowodnié, ze nie mamy

Pochwala opisowa wymaga od chwa-

interesowac sie dzieckiem, obserwo-

nie dodajemy oceny.
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Pochwata opisowa zawiera
cenne informacje

Pochwata opisowa jest konkretna,
odnosi sie do zachowan, a nie do
osoby, jej charakteru. Tak udzielona
pochwala jest dla dziecka bardziej
wartosciowa, poniewaz w przeciwien-
stwie do pochwaly oceniajgcej zawie-
ra informacje na temat zachowan,
ktdre warto powtarzac¢ w przyszlosci,
aby otrzymac podobny wynik.

Dodatkowsa zaleta pochwaly opisowej
jest to, ze dziecko nie moze jej odrzu-
ci¢, podwazy¢ (jesli jest ona zgodna
. jego cechach wrodzonych.
miast sklonic¢ je do udzielenia sobie
samemu pochwaly podsumowujacej :

z zaistnialg sytuacjg), moze nato-

ustyszany od rodzica opis.

Jesli zamiast: Jestes grzecznym chlop-
cem, powiemy dziecku np.: Dowie-
dzialam si¢ od nauczycielki, ze w tym
tygodniu zachowywales sig spokojnie
na zajeciach, uwazates i brates udziat
w lekcji, dziecko slyszy jedynie opis
sytuacji i samo moze wysnuc z niego
wnioski na temat swojej osoby, np.: Po-
trafie dobrze si¢ zachowywac w szkole.
Niezaleznie od tego, czy pochwala, kté-
rej udziela sobie dziecko, zostata wy-
powiedziana na glos lub pojawila si¢
tylko w myslach, efekt jest taki sam. :
Dziecko stopniowo buduje realistycz- |
ny obraz wlasnej osoby - ani biatej :
(jestem grzeczny) ani czarnej (jestem

. nieznosny), tylko wielobarwnej, wielo-
wymiarowej. Pochwale udzielang dzie-
. cku zawsze warto wzmocni¢ cieptym
tonem glosu i uémiechem. Mozemy
. tez doda¢ do niej informacje na temat
naszej reakcji na zachowanie dziecka,
. np.: Milo mi bylo to ustyszec od twojej
wychowawczyni.

.~ DOCEN WYSILEK

i Rodzice powinni wiedzie¢, ze w po-

chwalach warto koncentrowac sig¢ ra-
czej na wysitku, jaki dziecko wlozylo
w wykonanie jakiego$ zadania niz na

Dzieci chwalone za zdolnosci
nie radzg sobie z porazkami

Dzieci chwalone za zdolnosci czy inteli-
gencje maja tendencje do nadmiernego
koncentrowania si¢ na wynikach,
aw przypadku porazki, uzyskania gor-
szej oceny przypisuja ja niedostatecz-
nym zdolnosciom i maja poczucie, ze
nie miaty wplywu na wynik (przeciez
magdrym sig jest albo nie, dla mgdrego
kazde zadanie powinno byc tatwe).

Zdarza sie, ze takie dzieci nie chca
podejmowac si¢ wykonania trud-
niejszych zadan, obawiajac si¢ trud-
nosci czy porazki, poniewaz w ich
przekonaniu gorszy wynik zaprzeczy
ich inteligencji, podwazy zdolnosci,
zaszufladkuje je jako ,,gltupie”. Tak
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chwalone dzieci osiagaja czesto wy-
niki gorsze niz potencjalnie moglyby.
. nia pozycji najlepszego w klasie jako
Dzieci chwalone za wysitek wloZzony
w przygotowanie si¢ do testu, prezen-
tacji czy odrobienie pracy domowej,
chetniej podejmujg kolejne wysitki, :
stawiajg sobie wyzej poprzeczke i po-
prawiaja swoje wyniki w kolejnych
. cowad, zeby tego dokonaé, musisz
dzieci chwalone za wrodzone zdol-
noéci, wybieraja zadania trudniejsze. :
Te dzieci majg mocniejsze poczucie
wplywu na osiggane rezultaty, ucza
sig, ze istnieje bezposrednie powia-
. mowania préb, do pracy, do rozwoju,
ktdére w dalszej przyszlosci beda pro-
- wadzi¢ do jego wysokiej i adekwatne;j
do wlasnych mozliwosci samooceny.
Niektére pochwaly wypowiadane
pod adresem dziecka w rzeczywisto- ;| ZBIERAJINFORMACJE
éci koncentruja sie na rodzicu, na jego
emocjach i reakcji na zachowania
czy osiggnigcia dziecka. Jesli mowi-
my dziecku: Jestes najlepsza w kla-
sie; Jestem z ciebie dumna, dziecko
dowiaduije sie, ze rodzic wigze swoje :
odczuwanie dumy z okreslonymi jego
osiggnieciami. Dziecko zazwyczaj nie :
chce, aby rodzic przestal by¢ z niego
dumny i za wszelkg cene przyjmuje :
role ,,najlepszego w klasie”. Konse-
kwencja takiego zaszufladkowania
moze by¢ nieche¢ dziecka do popel-
niania bledéw, podejmowania ryzy-
ka, ktore mogloby je pozbawi¢ dumy

probach. Majac wybor, czesciej niz

zanie pomiedzy pracg a wynikiem.

SKUP SIE NA DZIECKU

rodzicéw. Pojawia sie rowniez stres
zwigzany z konieczno$cig utrzyma-

warunku zadowolenia rodzicow.

Rodzic méglby powiedzie¢: Dowie-
dziatam/em sig, Ze masz bardzo do-
bre oceny, z tego, co wiem, najlepsze
w klasie; Musiates si¢ mocno napra-

byc z siebie dumny. W tak udzielonej
pochwale rodzic skupia si¢ wysitku
dziecka, jego pracy, rozwoju jako
zrédle satystakcji. Tego typu po-
chwaly zachecajg dziecko do podej-

Jesli rodzic chce odpowiednio chwali¢
dziecko za to, jak sobie radzi w szkole,
musi zebra¢ dane. W sytuacji rozmo-

Wskazowki dla rodzicow

= Sposdb, w jaki chwalisz dziecko,
ma znaczenie.

= Stosuj pochwaly opisowe, unikaj
oceniajacych.

= Chwal raczej za wysitek niz za
wrodzone cechy czy zdolnosci.

= W pochwale koncentruj si¢ na
dziecku, nie na sobie.
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wy pomiedzy rodzicem a nauczy- :
cielem na temat postepéw w nauce
i zachowania warto zadba¢ o uszcze-
golowienie informaciji i opieranie si¢ :
na faktach, a nie na wrazeniach czy
subiektywnych ocenach nauczyciela.
Jest to niezbedne, aby rodzic mogl

w domu przekaza¢ dziecku pochwate
opisows, do ktdrej dziecko bedzie mo-
glo sie ustosunkowac, a nie pochwate
oceniajacy, ktora nie sprzyja budowa-
niu dobrych relacji pomiedzy rodzi-
cem i dzieckiem, nie buduje kontaktu.

Przyktady rozméw

Jak nie chwali¢?

Jak chwali¢?

Dziecko: Tato, dostatem czwdrke z tego
sprawdzianu z chemii.

Rodzic: To wspaniale! Wiedziatem, ze
sobie poradzisz. Chemie masz we krwi!

D. (w myslach): Ech, gdybym nie sciqg-
nqt od Karola, to pewnie bym oblat

Dziecko: Tato, dostatem czwdrke z tego
sprawdzianu z chemii.

Rodzic: O! To znaczy, ze poprawites
ocene. Z poprzedniego sprawdzianu
dostates trdjke, o ile dobrze pamietam.
Widac, ze solidnie popracowates, przy-
gotowujqc sie do tej klaséwki. Pewnie
jestes z siebie zadowolony?

D.: Mhm, jak sie przytoze to z kolejnej
klaséwki tez moge dostac czworke. Nie
taka straszna ta chemia.

D.: Skoriczytem prezentacje na polski.

R.: Pokaz, chetnie zobacze. Wyglqgda
swietnie, widac, ze jestes specjalistq w ro-
bieniu prezentacgji.

D.: Skoniczytem prezentacje na polski.

R.: Pokaz, chetnie zobacze. Mhm. Slajdy
sq przejrzyste, zawartes w nich gtéwne
punkty prezentadji i zilustrowates wszyst-
ko odpowiednio dobranymi zdjeciami.
Wyglgda na to, ze wtozytes w to sporo

pracy.

D. (w myslach): Potrafie zrobic nieztq
prezentacje. (Na gtos) Tez mi sie podoba,
dobrze wyszto, cho¢ musiatem nad tym
troche posiedziec.

12
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czes$c 3. Sztuka madrej krytyki

Rodzice, zazwyczaj w dobrej wierze, krytyka chca przestrzec dzieci przed nie-
wiasciwym postepowaniem i jego konsekwencjami. Jednak krytyka krytyce
nierdwna. Nieumiejetnie stosowana moze bardziej zaszkodzi¢, niz pomoc.
Uczmy rodzicéw konstruktywnie krytykowac dzieci, najlepiej samemu mode-
lujac swoje zachowania, na przyktad w chwilach gdy przekazujemy krytyke

na temat dzieci rodzicom na spotkaniu klasowym.

DLACZEGO KRYTYKUJEMY?

rozmawiamy z dzieckiem o sytuacji,
w ktérej wedtug nas zachowato sie ono
niezgodnie z zasadami, ze zdrowym
rozsgdkiem czy wbrew swym intere- :
w przysztosci. Moga raczej wywo-
wi¢ dziecku, ze jego zachowanie bylo
nieodpowiednie, naganne, nie do

som. Czy rozmawiamy, aby uzmysto-

przyjecia? A moze chcemy, by w przy-

ulzy¢ sobie? Moze mamy gotowq re-

kilka dekad starsi niz nasze dziecko,

niejedno w zyciu przeszlismy i wiemy
. lepiej, co nalezy zrobi¢. Moze wresz-
Skrytykowa¢ dziecko? Nic tatwiejsze-
go! To przystowiowa ,,butka z mastem”. :
Jak jest jednak naprawde? Zastandw-
my sie, po co krytykujemy, jakie cele
przy$wiecaja nam, rodzicom, gdy

cie chcemy pokaza¢ dziecku, ze mozna
postapi¢ inaczej, dajac mu $wietlany
przyklad rodzenstwa, kuzynow czy
przyjaciot i porownujac je do nich?

Wszystkie wymienione powody i cele
krytyki ze strony rodzica niewiele
zbuduja w relacjach z dzieckiem i nie
przekonaja do zmiany zachowania

ta¢ opér i bunt, podwazy¢ samooce-
ne¢ dziecka i negatywnie wplynac na

jego obraz siebie.
szloéci nasz nastolatek zachowat sie |

w podobnej sytuacji inaczej, albo by sie | KRYTYKA, KTORA NISZCZY
dowiedzial, co o nim myslimy, jaka jest
osobg, skoro zachowuje si¢ w ten, a nie
inny sposob? Czy chcemy da¢ dziecku
odczu¢, ze swoim zachowaniem wy-
wolato w nas zlo$¢, rozczarowanie,
zawdd, smutek? A moze chcemy da¢

upust swoim negatywnym emocjom,

Przeanalizujmy rozmowe 1. (na na-
stepnej stronie)

Czy ta rozmowa czego$ Panstwu nie
przypomina? Co si¢ stalo? Dlaczego
rodzic i dziecko ,nie spotkali sie¢”

. w tej rozmowie? Czy maja zupelnie
cepte na przyszlo$¢? W koncu jeste$my
. wania rodzica i potrzeby dziecka sg

rozne poglady na nauke? Czy oczeki-
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Rozmowa 1.

Rodzic: Jak ci poszto na klaséwece z fizyki?

Dziecko: Kiepsko. Zrobitam dobrze tylko
jedno zadanie na cztery...

R: No tak, znowu to samo! Czego wtasci-
wie sie spodziewatas? Jakbys byta bardziej
odpowiedzialna i powaznie podchodzita
do nauki, to zaczetabys sie uczy¢ pare dni
wczesniej, a nie na ostatniq chwile. Tyle razy
ci to powtarzam. Nic do ciebie nie dociera.
Zawsze uwazasz, ze wiesz lepiej. Nigdy nie
stuchasz, jak ci radze. No i potem sq tego
efekty. Jak tak dalej pojdzie, to nie zdasz. Do-
brze bys zrobita, jakbys postuchata wreszcie
starszych i mqdrzejszych od siebie.

D: Daj mi spokéj! Jak jestes taka mqdra, to
sama sprobuj sie tej fizyki nauczy¢!
R: Nie méw do mnie w ten sposéb! Marsz do

swojego pokoju odrabia¢ lekcje. Zawotam
cie na obiad.

D: Nie chce twojego obiadu!

niekompatybilne? By¢ moze. Ale czy

mimo to mogliby o nich rozmawiac¢,
nie unoszac glosu, bez agresji i oce-
niania? Z jakimi mys$lami i uczucia-
mi kazda ze stron konczy rozmowe?

Rodzic moze czu¢ ztos¢, frustra-
cje i zastanawiac sie, dlaczego jego
dziecko jest tak odporne na dobre
rady, tak ,niewyuczalne”, dlaczego
samo sobie szkodzi. Dziecko z ko-
lei moze czu¢ zal do rodzica, ze za-
miast wsparcia i zrozumienia dostato
porcje destruktywnej krytyki. De-

struktywnej, bo zawierajacej ocene
osoby (nie jestes odpowiedzialna, nic
do ciebie nie dociera), uogélnienia
(zawsze uwazasz..., nigdy nie stu-
chasz), wieszczenie przyszlosci (jak
tak dalej péjdzie...) czy porownania
(jestem mgqdrzejsza). Zamiast prze-
analizowania sytuacji i wyciggniecia
wnioskéw na przysztos¢ mamy tu do
czynienia z obwinianiem i brakiem
komunikacji.

JAKICH ZACHOWAN UNIKAC?

Krytyka nie moze ponizaé. Rodzice
powinni szanowac¢ uczucia dziecka
i przekazywac krytyke w taki spo-
sob, w jaki sami chcieliby jg otrzy-
mywac. Trzeba starac si¢ krytykowac
na osobnosci, nie w obecnosci ro-
dzenstwa, nigdy w obecnosci oséb
spoza kregu rodziny.

Krytykujac, nalezy odnosic¢ si¢ do
faktow, konkretnych wydarzen i oce-
nia¢ zachowanie dziecka, a nie jego
osobe, czyli méwig, jak sie zachowa-
Yo, co zrobilo Zle, a nie jakie jest. Nie
nalezy uogolnia¢ — trzeba zatem uni-
ka¢ uzywania stow: zawsze, nigdy,
zazwyczaj, w ogdle czy wcale. Nie
mozna przypinac latek nieodpowie-
dzialnego, nieuka czy przemadrza-
tego. Dziecko, styszac wielokrotnie
ocene swojej osoby, samo si¢ w kon-
cu zaszufladkuje zgodnie ze schema-
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tem przekazywanym przez rodzica.
Na dodatek moze sie zaczg¢ zacho-
wywac zgodnie z narzuconym obra-
zem siebie.

Rodzice nie powinni dokonywac¢
krytyki pod wptywem silnych emo-
cji. Warto pamietac, ze gdy do glosu
dochodzg emocje, rozum moze si¢
wylaczyé. Mozna potem zalowacd
tego, co zostalo powiedziales dziecku
w gniewie czy pod wplywem iryta-
cji, ale tego, co raz zostalo wypo-
wiedziane, nie da si¢ cofnaé. Zanim
rozpocznie si¢ rozmowe z dzieckiem,
trzeba poczekad, az zto§¢, irytacja
i niezadowolenie opadna.

Przed rozmowg trzeba spokojnie
si¢ zastanowi¢ nad tym, co chce si¢
dziecku przekazac i jaki jest cel roz-
mowy. Zazwyczaj rodzice chcg, aby
krytykowane zachowanie nie powta-
rzalo si¢ w przyszlosci, by dziecko
zrozumialo, ze mozna, a nawet na-
lezy postepowac inaczej.

KRYTYKA, KTORA POMAGA

Jesli chcemy, aby krytyka byla kon-
struktywna, jej celem powinno by¢
dokladne przeanalizowanie sytuacji,
w ktorej dziecko zachowalo sie¢ nie-
odpowiednio, poznanie jego spojrze-
nia na to, co si¢ stalo, wypracowanie
nowych strategii radzenia sobie i do-

. prowadzenie do zmiany zachowania
. w przyszlosci.

Trzeba pozwoli¢ dziecku przedsta-
wié jego wersje wydarzen bez prze-

rywania wypowiedzi. Daje mu to

i mozliwo$¢ uporzadkowania mysli

i spokojnej wlasnej oceny sytuacji.
Rodzic moze z kolei dzieki temu
spojrzec na zaistnialg sytuacje ocza-

. mi dziecka. Moze si¢ zdarzy¢, ze

opowiadajac o tym, co si¢ wydarzy-

. to, dziecko samo zacznie wyciggaé
. wnioski i znajdowa¢ rozwigzania na
. przyszlosé.

Rozmowa 2.

Rodzic: Jak ci poszto na klaséwce z fizyki?
Dziecko: Kiepsko. Zrobitam poprawnie tylko
jedno zadanie na cztery. ..

R: Pewnie nie jestes z tego wyniku zadowolona?
D: Jasne, Ze nie. No ale w sumie mogtam sie
tego spodziewad, za mato sie uczytam.

R: Mhm.

D: Odktadatam nauke na ostatniq chwile, bo
nie lubie fizyki i trudno mi jq zrozumiec.

R: Mogtabym ci jakos pomdc?

D: Nie, chyba sobie poradze. Poprosze Kaske,
zeby mi to wyjasnita, bo ona jest z fizyki Swiet-
na, i postaram sie lepiej napisac poprawke.
R: Jesli chcesz, zapros Kasie do nas, zrobie
wam cos pysznego, zeby umili¢ nauke. Co ty
nato?

D: OK.
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Rozmawiajac z dzieckiem, nalezy
skupi¢ si¢ na konkretnej sytuacji i nie
wracac¢ do wydarzen, o ktérych roz-
mawiali$cie wczesniej. To, co dziecko
zrobilo (w przyktadzie niedostateczne
przygotowanie do sprawdzianu), na-
lezy do przesztosci. Trzeba postarac
sie skupi¢ na wspolnym szukaniu
rozwigzania dla podobnych sytuacji
w przyszlosci i zastanawiac sie, jak
postepowad, aby efekty przygoto-
wywania si¢ do kolejnych klasowek
byly lepsze. Warto pyta¢ dziecko
o jego pomysly na efektywniejszg na-
uke, a w razie potrzeby podzieli¢ si¢
swoimi do$wiadczeniami z czaséw
szkolnych i opowiedzie¢ o swoich stra-
tegiach uczenia si¢, nie narzucajac ich
dziecku jako jedynie stusznych. Niech
samo zdecyduje, czy chce je wyprébo-
wac. Jednak trzeba pamietad, ze rady,
o ktdre dziecko nie prosito, mogg by¢
rowniez odbierane jako krytyka.

KONSTRUKTYWNA ROZMOWA
Z DZIECKIEM

Bledy popelnione przez rodzica
w pierwszej przedstawionej rozmowie
przyniosly skutek w postaci frustracji
obu stron i wzajemnych pretensji.

Gdyby rodzic wystepujacy w pierw-
szym przykladzie zastosowat si¢ do
powyzszych wskazéwek, jego rozmo-
wa z dzieckiem moglaby wygladac tak:

Rozmowa 3.

Rodzic: Jak ci poszto na klaséwce z fizyki?

Dziecko: Kiepsko. Zrobitam poprawnie tylko
jedno zadanie na cztery...

R: Mhm. Wydaje mi sie, ze nie przygotowa-
tas sie do niej wystarczajqgco. Dopiero dwa dni
temu uzupetniatas notatki, a zadania zacze-
tas robi¢ wczoraj wieczorem. Wyglqda na to,
Ze to za mato, by opanowac materiat.

D: Do innych klaséwek tez sie tak przygoto-
wuje i to wystarcza, zeby zaliczyc.

R: By¢ moze w przypadku fizyki potrzebujesz
wiecej czasu. Niepokoje sie, ze mozesz miec¢
jedynke na semestr. To juz trzeci sprawdzian
w tym semestrze, z poprzednich masz jedynki,
ktérych nie poprawitas.

D: To prawda, nie wiem, czy nauczycielka
pozwoli mi poprawiac.

R: Zatézmy, Zze pozwoli. Jak mogtabys sie le-
piej przygotowac?

D: Nie wiem, musze pomyslec.

R: Dobrze, kiedy mozemy wréci¢ do tej roz-
mowy? Chciatabym wiedzie¢, co zamierzasz,
i ewentualnie pomdc rozwiqgzac sprawe fizyki,
OK?

D: Do pigtku cos wymysle.

R: Dobrze, porozmawiamy w piqtek po ko-
lagji.

: W tej rozmowie rodzic wlasciwie nie

musiat krytykowac¢ dziecka. Wystar-
czylo, ze odzwierciedlit trafnie uczu-
cia dziecka (pewnie nie jestes z tego
wyniku zadowolona?), powstrzymat
si¢ od ocen i pozostawil dziecku

i przestrzen na wlasng ocene tego, co

si¢ stalo, i poszukiwanie mozliwych
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rozwigzan. Rodzic caly czas byt bli-
sko dziecka, zaoferowal wsparcie, :
nie narzucajac ani pomocy, ani go-

towych rozwigzan.

Ta rozmowa przebiega zupelnie ina-
czej niz poprzednia. Rodzic przy- :
tacza fakty (jak dziecko sie uczylo,
jakie ma oceny), méwi o swoich
obawach, zacheca do wypracowania
strategii poradzenia sobie w trud-
nej sytuacji. Rozmowa nie jest dla
dziecka wygodna, ale z pewnoscia |
nie czuje si¢ ono atakowane czy
oceniane, mimo krytycznych uwag
na temat nauki. Rodzic pozostawia :
dziecku mozliwo§¢ wypracowania
wlasnego rozwigzania i oferuje po-
moc, jesli okaze si¢ ona potrzebna.
Rozmowa konczy sie ustaleniem dal-

szego dzialania.

Rozmawiajac z dzieckiem w ten spo-

krytykowane przez rodzicow za to,

Konstruktywna krytyka
w piguice

= Nie krytykuj publicznie.
= Méw o faktach.

= Opisz swoja reakcje na to, co sie¢
stalo.

= Oceniaj zachowanie, a nie osobe.

= Skup sie na danej sytuacji, nie
uogdlniaj.

= Daj sobie czas na wyciszenie silnych
€mociji.

= Zadbaj o brak agresji w glosie
i w mowie ciala.

= Pozwol dziecku przedstawi¢ swoja
wersje.

= Zache¢ dziecko do poszukiwania
rozwiazan.

= Zaoferuj pomoc.

jakie jest, a nie za to, Ze co$ zrobito
s6b, rodzic okazuje swoje niezado-
wolenie z tego, co si¢ stalo, i zacheca
do przejecia przez dziecko odpowie-
dzialnoéci za rozwigzanie problemu.

w przekonaniu, ze i tak zrobi to Zle.
Konstruktywna krytyka przynosi
nie tylko efekty dorazne w postaci
modelowania zachowan dziecka,
ale takze uczy przyjmowania kry-
tyki w przysztosci, w sytuacjach :
zawodowych. Dziecko, ktére bylo

niewlasciwie — kazda krytyke bedzie
przyjmowalo osobiscie i w efekcie
na przyklad bedzie unikato podej-
mowania jakiejkolwiek aktywnosci

Nie trzeba chyba specjalnie nikogo
przekonywad, jak destrukcyjne jest
to myslenie.

Zatem krytykujmy madrze, z posza-
nowaniem godnosci dziecka i jego

wysitkow!

www.wip.pl 17


http://www.magazynnauczyciela.pl

menter CZY UMIESZ ZACHECAC DZIECKO DO NAUKI?

/4

czesc 4. ,Masz szlaban!”, czyli o karach
i wyciagganiu konsekwencji wobec dzieci

W trakcie zebran w szkole nauczyciele przekazujg rodzicom informacje
o postepach dzieci w nauce i o ich zachowaniu. Zdarza sie, ze informacja
przekazywana przez nauczyciela nie jest konstruktywna i rodzice czuja sie
odpowiedzialni za niepowodzenia i wpadki swoich pociech, wychodza po
rozmowie z nauczycielem z duzym tadunkiem negatywnych emocji i swoja
zlos¢ wytadowuja na dziecku. Dla dobra wszystkich stron — dziecka, rodzicéw,
nauczyciela — trzeba to zmienia¢. Konieczna jest refleksja nad motywami,
ktore kierujg naktadaniem kar, oraz nad skutkami karania.

Z zycia wziete...

Jako mama dwéjki nastolatkéw mam jedenastoletnie doswiadczenie w kontaktach
z wychowawcami i nauczycielami moich dzieci. Moje doswiadczenie pokazuje,
ze jesli nauczyciel chce ze mng rozmawia¢ indywidualnie, dowiem sig o swoim
dziecku czegos negatywnego. Ustysze, ze dziecko sig nie uczy, nie odrabia prac
domowych, nieodpowiednio zachowuje si¢ na lekcjach, cos przeskrobato, ma
nieodpowiedni stosunek do nauczycieli/szkoly/przedmiotu.

Po rozmowie z nauczycielem rodzice wchodzg do domu i juz w progu obwiesz-
czaja: No to sobie nagrabites! Nie ujdzie ci to plazem! Stad prosta droga do
zerwania komunikacji, nieadekwatnej kary, a w konsekwencji — do negatywnych
emocji, oporu czy buntu ze strony dziecka. Ale poczucie, ze trzeba dziecko
ukara¢, wynika z troski o nie. Jednak kara powinna by¢ taka, zeby zapamie-
talo, jak zachowywac si¢ nie nalezy, i nastepnym razem pomyslalo dwa razy,
zanim podjdzie na wagary czy obrazi nauczyciela. Zastandwmy si¢ przez chwile,
dlaczego karzemy dzieci. Co chcemy przez kary uzyskac?

DLACZEGO KARZEMY DZIECI? szlosci i bra¢ odpowiedzialnos¢ za

. swoje postepowanie. Czasem mo-

Stosowanie kar i wycigganie konse- : tywy kierujgce karzacym rodzicem
kwencji w odpowiedzi na zachowa- : sg bardziej skoncentrowane na nim
nia dziecka ma z zaloZenia nauczy¢ | samym niz na dziecku. Rodzic my-
je zachowywac si¢ inaczej w przy- . §li: Jesli ukarze dziecko, to znaczy,
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ze zrobilem swoje, zareagowalem na
nieodpowiednie zachowanie, jestem
odpowiedzialnym rodzicem, nie
mam sobie nic do zarzucenia. Czy
rzeczywiscie karane dziecko staje si¢
bardziej odpowiedzialne?

NEGATYWNE SKUTKI
STOSOWANIA KAR

Kara niekoniecznie zacheca dziecko
do zmiany zachowania. Czasem
powoduje ,,zejscie do podziemia”
— dziecko nadal zachowuje si¢ tak
samo, ale stara si¢ lepiej kamuflo-
wa¢, aby unikng¢ kolejnej sankcji.
A to w konsekwencji prowadzi do
uczenia si¢ przebiegtosci i skryto-
$ci, niecheci do dzielenia si¢ swoimi
sprawami z rodzicem. Kara moze
tez negatywnie wplywac na poczu-
cie wlasnej wartosci dziecka, powo-
dowa¢ zniechecenie i bezsilnos¢,
utrate wiary w siebie. Zdarza sig, ze
dziecko, ktére jest karane zbyt cze-
sto i nieadekwatnie, zaczyna wierzy¢,
ze jest zle i zasluguje na kare, kto-
ra sprawi, ze stanie si¢ dobre. Inng
mozliwg konsekwencja stosowania
kar jest ztos¢ dziecka skierowana
przeciwko rodzicom, czasem pota-
czona z checig wziecia odwetu, z my-
$la: Ja im jeszcze pokaze! Ptonng jest
nadzieja, Ze ukarany nastolatek po-
mysli, iz rodzice, karzac go, udzieli-
li mu cennej lekcji. Kara, skupiajac

energie dziecka na karzacym rodzi-
cu, a nie na tym, co zrobilo, moze
pozbawi¢ je mozliwosci wyciagniecia

konstruktywnych wnioskoéw z tego,

co si¢ stalo, i pracy nad sobg — a ta

jest konieczna, aby stalo si¢ bardziej

odpowiedzialne.

KARY A KONSEKWENCJE

Kary sa zwykle arbitralne, nieko-
niecznie logicznie powigzane z ka-
ranym zachowaniem. Ich dotkliwos$¢
dla dziecka czesto zalezy od emocji

wywolanych w rodzicu i ich nateze-

nia. Za to samo zachowanie dziecko
czasem jest karane, czasem nie. Raz
karg jest catkowity zakaz wychodze-
nia z domu, a innym razem zakaz
ten jest ograniczony do okreslonych

wyijs$é, np. na imprezy czy spotka-

nia z przyjaciétmi. Dziecko nie jest

. w stanie przewidzie¢, jaka kara go

spotka, a wiedzac, ze rodzaj kary za-
lezy od nastroju rodzica, moze staraé
sie na 6w nastr6j wplyna¢, np. wyko-
nujac jakie$ obowigzki domowe czy
chwalgc sie dobrg oceng w szkole.
Tym samym nie uczy si¢ odpowie-
dzialnosci, a raczej jej unikania.

Zamiast kara¢ w powszechnie przy-

jety, ale niezbyt efektywny sposéb,

pozwdlmy dziecku ponie$¢ konse-

kwencje naturalnie lub logicznie
. wynikajgce z jego zachowania.
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Konsekwencje naturalne

...to takie, ktére nastepujg bez udziatu
rodzica. Naturalng konsekwencja bra-
ku pracy domowej lub niedostatecz-
nego przygotowania do sprawdzianu
bedzie zly stopien; nieodpowiedniego
do pogody ubrania — choroba; ktétni
z kolega — pogorszenie relacji, przej-
$ciowe ograniczenie kontaktow.

Logiczne konsekwencje

...s3 powigzane w sposob przyczy-

. nowo-skutkowy z zachowaniem

dziecka. Moga zostaé¢ wspdlnie
z dzieckiem ustalone i powinny by¢
stosowane w zaleznosci od potrzeb,
najlepiej za kazdym razem, gdy zda-
rzy sie zachowanie obarczone wypra-
cowanymi konsekwencjami.

Przyklady zachowan i mozliwych logicznych konsekwencji:

Zachowanie

Logiczna konsekwencja

Dziecko zniszczyto co$, spowodowato szkody
materialne.

Koniecznos$¢ naprawienia szkody.

Dziecko nie wraca do domu na wspélny po-
sitek.

Musi samo sobie odgrzac jedzenie lub zjes¢
je nazimno.

Dziecko nie zwrdcito ksigzki do biblioteki na
czas.

Ptaci za przetrzymanie ksigzki z wtasnego kie-
szonkowego.

Dziecko nie zostawito brudnych ubrain w wy-
Znaczonym miejscu.

Samo musi zrobi¢ pranie.

Dziecko otrzymuje zte stopnie w szkole.

Musi nadrobi¢ zalegtosci, poprawic oceny,
musi zrezygnowac z czegos, by mie¢ czas na
nauke.

NIE KARZ SAMEGO SIEBIE

Ustalajac kary i konsekwencje, warto
zadbac o to, aby nie wplywaly one
negatywnie na nas samych lub na
pozostalych cztonkéw rodziny. Nie-
odpowiednie zachowanie powinno
skutkowa¢ konsekwencjami jedynie
dla odpowiedzialnego za nie dziecka.
« Jesli masz ochote¢ na co$, np. wspol-

ne wyjscie na pizze, nie groz, ze nie

pojdziecie, jesli dzieci nie odrobig

lekcji czy nie posprzataja pokoju.

« Sprawdz, czy spelniajac swoja groz-
be, nie ukarzesz siebie, nie odbierzesz
sobie oczekiwanej przyjemnosci.

« Méwiac nastolatkowi, ze jesli sam
nie bedzie na czas odrabiat lek-
cji, to bedziesz je odrabiac¢ razem
z nim, czy nie karzesz samego sie-
bie? Musisz poswigci¢ swoj wolny
czas na co$, co dziecko powinno
robi¢ samodzielnie i zapewne fun-
dujesz sobie sporg porcje frustraciji.
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Zapowiadajac konsekwencje, kto-
re dotkng nie tylko dziecko, rodzic

czlonkami rodziny — to ono zdecy-
duje (sprzatajac pokoj lub zaniechu-

nie), czy rodzice i rodzenstwo beda
mogli skorzysta¢ z planowanej przy-
jemnosci.

NAGRADZAJ ZA DOBRE
ZACHOWANIE

zachowanie nieodpowiednie. Jes$li
nastolatek trzyma si¢ zasad, mozesz

domu pézniej, niz jest to ustalone,

kazdy dzienn dobrego zachowania

dziecko, czego oczekujesz, na czym
»dobre zachowanie” ma polegac).

mowac decyzje, jest zachecane do

menter

. korekty zachowania, pozostawiasz
mu otwarte drzwi. Jesli owe drzwi
przekazuje mu kontrole nad innymi
nieodwolalno$¢ kary, nastolatek
. moze w odwecie mocno uprzykrzyé
jac tego, odrabiajac lekcje na czas lub
. kom rodziny, bo skoro kara jest na-

zostang szczelnie zamkniete poprzez

zycie rodzicom i pozostatym czton-

. lozona i jest nieodwotalna, nie ma
- powodu do dobrego zachowania
. (chyba ze obawia sie natozenia do-
datkowych sankgji).

. CO ZAMIAST KAR?
Staraj si¢ nagradza¢ dziecko za do-
bre zachowanie, nie tylko kara¢ za
. karzemy dziecko, jest che¢ motywo-
wania do bardziej odpowiedzialnego
mu okazjonalnie pozwoli¢ wréci¢ do
sujac nastepujaca procedure dziatania:
podkreslajac, ze jest to nagroda za
dobre zachowanie. Takie dziatanie
moze by¢ bardziej ksztatcace dla
dziecka niz odbieranie przywilejow
za zte zachowanie. Nawet gdy ,,na- :
ktadasz szlaban”, mozesz go wyko-
rzysta¢ do zachecenia do dobrego
zachowania, np. obiecujac, ze za
3. Wskaz mozliwosci poprawy za-
w trakcie kary odejmiesz mu jeden !
dzien kary (koniecznie poinformuj
4. Zaproponuj wybor.

Gléwnym powodem, dla ktérego

zachowania. Mozemy to osiggnac¢, sto-

1. Poinformuj dziecko o swoich
uczuciach wywolanych zaistnialg
sytuacja.

2. Okresl swoje oczekiwania wobec
jego zachowania.

chowania.

. 5. Przejdz do dzialania.
W ten sposéb dziecko zachowuje
wplyw na swoje zycie, moze podej- !
. w postepowaniu, pokazanie dziecku,

Ta metoda zaklada konsekwencje
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Przykiad

Rodzic wraca z zebrania w szkole, na ktorym si¢ dowiedzial, ze nastoletni syn jest
zagrozony na semestr z trzech przedmiotow. Wiedziat, Ze syn ma nie najlepsze oceny,
ale nie zdawat sobie sprawy, ze sytuacja jest na tyle powazna. Regularnie pytat syna
o szkote i styszal, zZe panuje nad sytuacjg, Ze nadrabia zaleglosci i na biezgco odrabia
lekcje. Syn po lekcjach czgsto ma proby zespotu, w ktorym gra na gitarze. Zajmuje mu
to duzo czasu. W jaki sposob mogtbys przeprowadzic rozmowe z dzieckiem?

Rodzic: Piotrek, wracam z zebrania w szkole. Twéj wychowawca poinformowat mnie, ze jestes
zagrozony z biologii, fizyki i matematyki. Jest mi przykro, Ze dowiedziatem sie tego od nauczy-
ciela, a nie od ciebie. (UCZUCIA)

Syn: Miatem ci powiedziec, ale bytes zajety, a péZniej poszedtem na prébe i zapomniatem o tym.
R.: Nawet jesli wydaije sie zajety, oczekuje, ze zasygnalizujesz, iz masz mi cos istotnego do przeka-
zania. To, jak sobie radzisz w szkole, jest dla mnie wazne, znajde czas, zeby cie wystuchac. Jestem
zawiedziony i rozczarowany. Pytatem cie ostatnio kilka razy o to, jak sobie radzisz, i za kazdym razem
styszatem, ze masz wszystko pod kontrolg, ze nadrabiasz zalegtosci i poprawiasz oceny. (UCZUCIA)
S.: Staratem sie, ale sporo czasu zajmowaty mi préby zespotu. Wiesz, ze przygotowujemy sie
do koncertu.

R.: Piotrek, oczekuje, ze przemyslisz, co jest wazniejsze. Najpierw szkota, potem muzyka. (OCZE-
KIWANIA)

S.:Ale...

R.: Oczekuje tez, ze kiedy zapytam cie o szkote, uzyskam odpowiedz zgodnq z prawdq. (OCZE-
KIWANIA). Do korica semestru pozostaty trzy tygodnie. W tym czasie zajmij sie naukq i popraw
oceny. Jesli to konieczne, zrezygnuj na ten czas z prob zespotu. (SUGESTIA NAPRAWY SYTUACJI)
S.: Nie zrezygnuje z grania, nie moge zawies¢ kolegéw. Liczq na mnie.

R.: Masz do wyboru: albo zrezygnowac z préb, ktdre zajmujq ci duzo czasu, albo wymyslic¢ jakis
sposoéb na pogodzenie grania i poprawe ocen. Jestem przekonany, Ze to potrafisz. Jesli bedziesz
potrzebowat pomocy, powiedz mi, prosze. (ZAPROPONOWANIE WYBORU)

(Syn poprawit jeden przedmiot, z pozostatych dwéch ma jedynki na semestr)

R.: Masz dwie jedynki na semestr. Chce, abys zrezygnowat z préb zespotu do czasu pierwszej
klasowki z biologii i matematyki. Jesli dostaniesz z nich pozytywne oceny, bedziesz mogt wrécic
do grania. (WDROZENIE DZIAtANIA)

ze jesteSmy po jego stronie. Jedno-

cze$nie daje mu mozliwo$¢ wziecia

odpowiedzialnosci za swoje zacho-
wanie i utrzymanie dobrych relacji
z rodzicami.

SPROBUJCIE ROZWIAZAC
PROBLEM W 5 KROKACH

Jesli uzylismy metod przedstawio-
nych powyzej, a dziecko nie zmienilo
postepowania, to oznaka, ze powin-
niSmy poswieci¢ sprawie wiecej czasu
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i zebra¢ wiecej informacji. Mozemy
zastosowaé metode rozwigzywania |

problemu w pieciu krokach. W me-

todzie tej chodzi o to, aby kazda ze
stron mogta dowiedzie¢ sie, jak druga
strona postrzega sytuacje, i wspdlnie :

wypracowaé mozliwe rozwigzania.

Metoda rozwigzywania
problemu krok po kroku

Krok 1.

Poznaj punkt widzenia dziecka
- wystuchaj, nie komentuj, nie
przerywaj.

Krok 2.
Przedstaw swoj punkt widzenia.

Krok 3.
Zrobcie wspdlnie burze mézgow,
zbierzcie pomysly rozwigzania
sytuacji.

Krok 4.

Zapiszcie wszystkie pomysly, nie
oceniajac ich (nawet te, ktére wydaja
sie by¢ zupelnie nieprawdopodobne).

Krok 5.
Zdecydujcie wspolnie, ktére pomy-
sty chcecie wdrozy¢.

Metoda pieciu krokéw sprawia, ze

dziecko czuje si¢ szanowane i wystu-

chane, uczy sie, ze rodzicom mozna
rozne rzeczy powiedzie¢ i nie zosta¢

ukaranym. Ma poczucie, Ze samo

Wskazowki dla rodzicow!

= Nauka odpowiedzialnosci to
proces dlugotrwaly.

= Jesli dziecko do$wiadcza konse-
kwencji swojego zachowania, uczy
sie bra¢ za nie odpowiedzialnos¢.

= Jasno okreslaj swoje oczekiwania
wobec zachowania dziecka.

= Ustal z dzieckiem, jakie konse-
kwencje czekaja je za nieprze-
strzeganie zasad.

= Badz konsekwentny:.

= Nie karz za kazde potkniecia.

= Nie karz samego siebie lub pozo-
stalych cztonkéw rodziny.

= Wspoélne rozwigzywanie prob-
lemow zbliza dzieci i rodzicéw.

= Dostrzegaj i chwal dobre zacho-
wania dziecka.

potrafi wpasé na pomysty, ktére
zazegnaja trudng sytuacje i wspdl-
nie z rodzicami stojg po tej samej
stronie, zamiast budowa¢ mur. Sto-
sujac te metode, rodzic ma szanse
wiecej dowiedzie¢ sie o uczuciach
i motywach postepowania wlasne-
go dziecka, z kolei dziecko wie, ze
moze bezpiecznie dzieli¢ sie z ro-
dzicem swoimi sprawami. Dziecko
moze poczuc si¢ partnerem rodzicow
w rozwigzywaniu trudnych sytuacji.
Nie zdziwmy sie, gdy pewnego dnia
zechce zastosowac te samg metode
wobec nich.
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