Energetyzery a zagrozenia dla dzieci

Po napoje energetyczne siegajg coraz miodsi, nawet dzieci w szkotach
podstawowych. Mato tego napoje tego typu sg nieraz dostepne w sklepikach szkolnych.
A lekarze alarmuja, ze mtodzi ludzie siegajgcy po napoje energetyzujgce moga nie dozyé 60
lat.

Napoje energetyczne podobnie jak alkohol i papierosy nie s3 odpowiednie dla dzieci i s
one niewskazane szczegdlnie ponizej 13 roku zycia i taka informacja winna by¢ na etykietach
tych napojéw zgodnie z zaleceniem Gtownego Inspektora Sanitarnego.

Napoje energetyczne, energetyzery jak wynika z nazwy majg dostarczy¢ organizmowi energii,
ktéra ma by¢ tatwo i szybko przyswajalna. Ma na celu btyskawicznie poprawi¢ kondycje
fizyczng i psychiczng cztowieka , ale to nie tak , bo organizm czerpie energie ze spalania
weglowodandw, biatek i ttuszczéw pobieranych z pozywienia.

To co ma pobudza¢ w srodkach energetyzujgcych pochodzi z kofeiny w duzych ilosciach i
tauryny oraz innych substancji pobudzajacych.

Wedtug zalecen lekarzy maksymalna dzienna dawka kofeiny dla osoby dorostej to 600 mg
czyli ok. 5 filizanek kawy. Dla dzieci dawka kofeiny powinna wynosi¢ zero.

Jedna puszka napoju energetycznego to dla dziecka odpowiednik 6 filizanek kawy. Taka
dawka kofeiny i innych pobudzajacych sktadnikéw moze powodowac u dzieci rozdraznienie,
przyspieszone tetno, drzenie rak, bél gtowy i zaburzenia snu.

U bardziej wrazliwych moze wywota¢ kotatanie serca, napady zblizone do padaczki,
zaburzenia krazenia i objawy zblizone do zawatu a zanotowano takze nawet nagte zgony.

Energetyzery wystepujg pod postacig napojow energetyzujacych, tabletek musujgcych a
nawet na rynek trafity lody i gumy do zucia.

Wszystkie te produkty stojg na pdlkach sklepowych i kuszg opakowaniami i pozytywnymi
hastami. Dzieci po nie siegajg nie zdajac sobie sprawy z ich szkodliwosci a i rodzice nie
czytajg ostrzezen na ulotkach i pozwalajg dzieciom na ich kupno.

Dziecko nie powinno przyjmowac duzych dawek kofeiny pod zadng postacig ze
wzgledu na jej szkodliwy wptyw na zdrowie a moze nawet zycie.
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